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CUESTIONES EN EL TERRENO DE JUEGO

éCUANTAS TARJETAS AMARILLAS PUEDO ACUMULAR HASTA QUE ME EXPULSEN

AUTOMATICAMENTE?

La acumulacién de cinco, diez, quince o veinte tarjetas amarillas en partidos de liga puede acarrear una expulsién automatica en tu liga

correspondiente. Las tarjetas amarillas acumuladas en competiciones de copa se consideran por separado y pueden acarrear la expulsién automatica de la
competicién de copa en la que se recibieron las tarjetas amarillas.

En las tablas siguientes se indican los criterios de corte para recibir una sancién como consecuencia de la acumulacién de tarjetas.
Categoria 1. jugadores de clubes de la Premier League, EFL Leagues, la National League, The FA WSL y The FA WC que juegan Partidos de competicion

del equipo titular:

COMPETICIONEN
LA QUE SEHAN
ACUMULADO LAS
TARJETAS

NUMERO DE TARJETAS
ACUMULADAS

CRITERIO DE CORTE
(HASTA E INCLUIDO)

SUSPENSION/SANCION
AUTOMATICA

COMPETICIONES A
LAS QUE AFECTA LA
SUSPENSION/SANCION
AUTOMATICA

Premier League

EFL Leagues

National League

5 19 Partidos de la Premier League 1 Partido
10 32 Partidos de la Premier League 2 Partidos
15 Ultimo dfa de lamisma temporada de juego 3 Partidos
20 Ultimo dfa de lamisma temporada de juego Segln determine un comité regulador

19 Partidos de la EFL League
37 Partidos de la EFL League

Ultimo dfa de latemporada de juego de laliga
correspondiente antes de los Partidos de eliminatorias

Ultimo dfa de latemporada de juego de laliga
correspondiente antes de los Partidos de eliminatorias

1Partido
2 Partidos

3 Partidos

Segln determine un comité regulador

5 19 Partidos de la National League 1 Partido
10 37 Partidos de la National League 2 Partidos
Ultimo dia de latemporada de juego de laliga q
15 correspondiente antes de los Partidos de eliminatorias 3 Partidos
Ultimo dia de la dad delal a . 3
20 ottt e st o Seg0n determine un comité regulador

correspondiente antes de los Partidos de eliminatorias

Premier League

EFL Leagues

National League
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COMPETICION EN ) . ’ COMPETICIONES A
LA QUE SE HAN NUMERO DE TARJETAS CRITERIO DE CORTE SUSPENSION/SANCION LAS QUE AFECTA LA
ACUMULADO LAS ACUMULADAS (HASTAE INCLUIDO) AUTOMATICA SUSPENSION/SANCION
TARJETAS AUTOMATICA

1 Partido

2 Partidos
The FAWSL The FAWSL
3 Partidos

Segln determine un comité regulador

1 Partido

2 Partidos
The FAWC The FAWC
3 Partidos

Segln determine un comité regulador

4 (cuando el club del jugador participe en las
rondas de clasificacién o en la primera ronda del

torneo principal) y por cada dos tarjetas mas
Sextaronda 1 partido
(Cuartos de Final)
2 (cuando el club del jugador participe enla
terceraronda del torneo principal) y por cada dos

tarjetas mas

EFL Cup Cuartos de Final 1 Partido EFL Cup

1Partido
EFL Trophy Cuartos de Final Pr— EFL Trophy
artidos

FA Trophy

ENBENSE -~ | o

Cuartos de Final 1 Partido FA Trophy

[N NN

4 (cuando el club de la jugadora participe enla
segundaronda del torneo principal o antes de la
misma) y por cada dos tarjetas mas

Women's FA Cup Quarter Finals 1 Partido Women's FA Cup
2 (cuando el club delajugadora participenla
tercerarondadel torneo principal o después de la
misma) y por cada dos tarjetas mas

FAWomen'’s League Cup 2 ypor cada dos tarjetas mas Final de la fase de grupos 1Partido FAWomen'’s League Cup
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Categoria 2: jugadores de clubes de la Premier League, EFL Leagues y National League que juegan Partidos de competicion del equipo de reserva en equipos
masculinos sin restricciones de edad, sub-19, sub-18 y equipos de menores:

COMPETICIONENLAQUE |\ 4\ERQ DE TARJETAS CRITERIO DE CORTE SUSPENSION/SANCION | COMPETICIONES ALAS QUE
SEHAN ACUMULADO LAS ACUMULADAS (HASTAE INCLUIDO) AUTOMATICA AFECTA LA SUSPENSION/
TARJETAS SANCION AUTOMATICA

Segundo domingo de abril 2 Partido PARTIDO DE COMPETICION DEL EQUIPO
EQUIPO DE RESERVA (NFTM) Oltim delam temporada DE RESERVA (NFTM)
15 3 Partidos
(excepto la EFL Trophy) dejuego (excepto la EFL Trophy)
20 Ultimo dfa de la misma temporada Segln determine un comité
b dejuego regulador

2 1 Partido
EFL Trophy a Cuartos de Final — EFL Trophy
artidos

PARTIDO DE COMPETICION DEL

Las suspensiones impuestas por alcanzar estos limites tanto en los Partidos de competicién del equipo titular como en los Partidos de competicién del equipo de
reserva comenzaran con efecto inmediato.

Categoria 3: jugadores asociados a un equipo que compite en la National League (North y South Divisions), Isthmian League, Northern Premier League y
Southern League que juegan Partidos en cualquier liga, competicién por la copa de la liga, la FA Challenge Cup y la FA Trophuy:

COMPETICIONES A

O ALt | NUMERD DE CRITERIO DE CORTE SUSPENSION/SANCION | ¢nci6n | LAS QUEAFECTALA
(HASTA E INCLUIDO) AUTOMATICA SUSPENSION/SANCION
TARJETAS ACUMULADAS ENSION/SAN

 eions) rtmanLeagse, ___
Divisions), Isthmian League, Segundo domingo de marzo 2Partidos . a) Liga enla que compite el
Ultin

Northern Premier League o equipo del jugador; y
i . ga elos Pa 3 Partidos I
Southern League;y in - b) competicién por la Copa

b) competicién por la Copa delaliga
delaliga ga correspond d Segin determine un comité regulador

4yporcadados Sextaronda
i tarjetas mas (Cuartos de Final) Alreriitda A€ ety

4yporcadados
FA Trophy arjetasn Cuartos de Final 1 Partido FA Trophy Only
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Las suspensiones impuestas por alcanzar estos limites comenzaran 7 dias después de la Gltima tarjeta de
advertencia (o inmediatamente antes de los encuentros de eliminatorias si la Gltima tarjeta de advertencia se
sacd menos de 7 dias antes del primer encuentro de eliminatorias). Las suspensiones impuestas por superar
estos Iimites en las categorias que no correspondan al equipo titular se tramitaran a través de la County
Association (asociacién del condado) a la que esté afiliado el club.

Categoria 4: los clubes de la Premier League, EFL Leagues, la National League, The FA WSL y The FAWC que
juegan partidos amistosos.

. Las tarjetas acumuladas no se aplican a esta categorfa
Categoria 5:

a.  unequipo que compite en todas las divisiones de las ligas de los Steps 5 a 6 del National League System
que juega Partidos en cualquier competicion;

b.  unequipo que compite fuera del National League System que juega partidos de fGtbol de sdbado, fGtbol
de domingo, fitbol de mitad de semana, fUtbol representativo, fGtbol de veteranos, fUtbol de educacién
superior y fGtbol juvenil (segln el reconocimiento oportuno de la Asociacion); y

c.  cualquier equipo afiliado a un club al que no se aplican las categorias 1 a 4 mencionadas anteriormente
que juega Partidos en cualquier competicién.

. No se incluye informacién sobre las tarjetas acumuladas en la categoria 5, ya que esta guia solo abarca
alos clubes profesionales y semiprofesionales.

SI ME EXPULSAN, éCUANTO TIEMPO DURARA LA SUSPENSION?

Las suspensiones derivadas de una tarjeta roja se aplican tanto en las competiciones
de liga como en las de copa, segln se indica en las tablas siguientes; sin embargo, si la
falta meritoria de expulsién se produce en un Partido de la EFL Trophy, la suspensién
automatica correspondiente debera cumplirse exclusivamente en la EFL Trophy, a
menos que asf lo especifique The FA. Los jugadores que sean expulsados por segunda
vez en una temporada tendrén una suspension de un Partido adicional a los que se
indican a continuacién. Los jugadores que sean expulsados por tercera vez tendran una
suspensién de dos partidos adicionales, y asi sucesivamente.
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Categoria 1. jugadores de los clubes de la Premier League, EFL Leagues, la National League, The FA WSL y The FAWC que juegan Partidos de competicion
del equipo titular:

FALTA MERITORIA DE EXPULSION SUSPENSION AUTOMATICA | COMPETICIONES A LAS QUE AFECTA LA SUSPENSION AUTOMATICA

Impedir al equipo cont‘ramo marcarun gt:l\oe'\/\tarljniac\ara 1 Partido a) Ligapertinente en la que compite el equipo del jugador;
oportunidad de gol mediante una falta de mano

b) FACup;

Impedir ungolounadaraoportun@ad de go‘\aunadver"samo . ) EFL Cup (segln corresponda):

cuyos movimientos generales se dirigen hacia la porteria del 1 Partido .
infractor mediante una falta sancionable con un tiro libre FA Trophy (segln corresponda);

Women's FA Cup (segln corresponda)

Juegobruscograve 3lPartidos FAWomen's League Cup (segln corresponda)

Escupiraunadversario o a cualquier otra persona 6 Partidos (EFL Trophy: A menos que se especifique lo contrario The FA: (a) Sila falta meritoria

de expulsion se produce en un Partido de la EFL Trophy, la suspension automatica

correspondiente debera cumplirse exclusivamente en la EFL Trophuy; y (b) sila falta

Utilizar un lenguaje o gestos ofensivos, insultantes o abusivos 2 Partidos meritoria de expulsién se produce en cualquier otro Partido de competicién del equipo
titular, no podré utilizarse un Partido de la EFL Trophy para cumplir parte de la suspension

Recibir una segunda amonestacién durante el mismo partido 1 Partido automaética correspondiente).

Conductaviolenta 3 Partidos

El periodo de suspensién comenzara de inmediato (a menos que el club haya presentado una reclamacién por expulsion injustificada o identidad incorrecta).
Categoria 2. jugadores de clubes de la Premier League, EFL Leagues y National League que juegan Partidos de competicién del equipo de reserva en equipos
masculinos sin restricciones de edad, sub-19, sub-18 y equipos de menores:

A A £ COMPETICIONES ALAS QUE AFECTA LA
FALTA MERITORIA DE EXPULSION SUSPENSION AUTOMATICA SUSPENSION AUTOMATICA

Impedir al equipo contrario marcar un gol o evitar una clara 1 Partido
)
oportunidad de gol mediante una falta de mano Suspensién automatica que deberé cumplirse exclusivamente

Impedir un gol o una clara oportunidad de gol a un adversario cuyos en Partidos de competicion del equipo de reserva (excepto la EFL
movimientos generales se dirigen haciala porterfa del infractor 1 Partido Trophy) (EFL Trophy: a menos que lo especifique The FA:
mediante unafalta sancionable conuntirolibre (a) Sila falta meritoria de expulsién se produce en un Partido de

6 Partidos
- (b) Sila falta meritoria de expulsién se produce en cualquier otro
Partido de competicion del equipo de reserva, no podra utilizarse
un Partido de la EFL Trophy para cumplir parte de la suspension
automaética correspondiente)

El periodo de suspensién comenzara de inmediato (a menos que el club haya presentado una reclamacién por expulsion injustificada o identidad incorrecta).

cumplirse exclusivamente en la EFL Trophy.
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Categoria 3. jugadores asociados a un equipo que compite en la National League (North y South Divisions), la Isthmian League, la Northern Premier League y la
Southern League que juegan Partidos en cualquier liga, competicion por la copa de la liga, la FA Challenge Cup y la FA Trophuy:

COMPETICIONES A LAS QUE AFECTALA

FALTA MERITORIA DE EXPULSION SUSPENSION AUTOMATICA SANCION SUSPENSION AUTOMATICA

Impedir al equipo contrario marcar un gol o evitar una clara oportunidad
de gol mediante una falta de mano

Impedirun gol o una clara oportunidad de gol a un adversario cuyos
movimientos generales se dirigen hacia la porterfa del infractor mediante 1 Partido
una falta sancionable con un tiro libre . . .
b Liga en la que compite el equipo del jugador; y

1Partido

d. FA Trophy

COﬂdUCTaViO‘eﬂta

Utilizar un lenguaje o gestos ofensivos, insultantes o abusivos 2 Partidos
Recibir una segunda amonestacién durante el mismo partido 1Partido

El periodo de suspensién comenzara (a) 7 dias después de la fecha de la falta meritoria de expulsién, o (b) inmediatamente antes de las Eliminatorias si la
falta meritoria de expulsién ha ocurrido menos de siete dias antes del primer partido de Eliminatorias o (c) inmediatamente si la falta meritoria de expulsién
se ha cometido en un partido de Eliminatorias (a menos que en cada caso el club o el jugador haya presentado un reclamo por expulsién injustificada o
identidad incorrecta).

Juego brusco grave 3 Partidos b competicién por la copa de laliga en la que compite
el equipo del jugador;
rsario o a cualquier otra persona 6 Partidos £40 c FA Cup:y

La Senior County Cup no se tratara como un partido del equipo titular y no podra utilizarse para cumplir suspensiones por partidos del equipo titular.
Cualquier falta cometida en la Senior County Cup sera considerada por la County FA como una falta no cometida por el equipo titular.

Se han dado varios casos en las Ultimas temporadas de jugadores en los Steps 2-4 que han jugado partidos mientras estaban suspendidos, sobre todo tras
ser transferidos a otro club, ya que desconocian que tenfan una suspensién pendiente de un club anterior. Es responsabilidad del jugador de este nivel
asegurarse de que el nuevo club esta informado de cualquier suspension.

Si un jugador disputa un partido estando suspendido, tanto el jugador como el club pueden enfrentarse a medidas disciplinarias. Esto puede conllevar
sanciones econémicas y una nueva suspension.

Categoria 4: |os clubes de la Premier League, EFL Leagues, la National League, The FA WSL y The FAWC que juegan Partidos amistosos.
Si un jugador comete una falta meritoria de expulsion, sera automaticamente suspendido durante un Partido.
Esta suspensidn automatica solo se puede aplicar a Partidos jugados por clubes de la categoria 4.
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Categoria 5:
a.  unequipo que compite en todas las divisiones de las ligas de los Steps 5 a 6 del National League System que juega Partidos en cualquier competicion;

b.  unequipo que compite fuera del National League System que juega partidos de fitbol de sabado, fitbol de domingo, fitbol de mitad de semana, fGtbol
representativo, fitbol de veteranos, fGtbol de educacion superior y fGtbol juvenil (segin el reconocimiento oportuno de la Asociacion); y

c.  cualquier equipo afiliado a un club al que no se aplican las categorfas 1 a 4 mencionadas anteriormente que juega Partidos en cualquier competicién.
. No se incluye informacién sobre las suspensiones automaticas en la categoria 5, ya que esta guia solo abarca a los clubes profesionales y semiprofesionales.

MEDIDA RETROACTIVA
. Ten en cuenta que The FA tiene potestad para tomar medidas retroactivas por posibles faltas que conlleven tarjeta roja silos arbitros no las han visto en su
totalidad.

. The FA también podra adoptar medidas incluso cuando una falta haya sido presenciada o haya conllevado la actuacién por parte de los arbitros en casos
graves o inusuales.

. The FA tiene potestad para sopesar la posibilidad de tomar medidas retroactivas por simulacién (engafio a un érbitro) en caso de que la «accién» conlleve
un penalti o una expulsién. En los casos en los que se pueda demostrar, se aplicara una sancién automatica de dos partidos.

. Los jugadores pueden recibir una denuncia por su reaccién al ser expulsados, lo que puede acarrear nuevas medidas disciplinarias.

INTIMIDACION DE ARBITROS
. Los arbitros deberan informar sobre los incidentes en los que dos 0 mas jugadores de un mismo club les rodeen de forma potencialmente agresiva.

. Tu club podra recibir multas de considerable cuantia en caso de que se acepte o se demuestre una acusacién de este tipo. En caso de reincidencia, las
sanciones aumentan considerablemente

ENFRENTAMIENTOS MASIVOS

. Los arbitros deberan informar sobre los incidentes en los que dos 0 mas jugadores o directivos de un club se vean implicados en un enfrentamiento con
jugadores o directivos de un club adversario.

. También en este caso, tu club puede recibir una multa importante si se demuestra la acusacién y, en caso de reincidencia, las sanciones aumentaran.

CELEBRACIONES DE UN GOL/INTERACCION CON EL PUBLICO

. Las celebraciones que se consideren provocativas o que generen problemas entre el pUblico pueden dar lugar a medidas disciplinarias y a posibles
sanciones de partidos. Un arbitro puede tomar medidas en ese momento, pero esto no impide que The FA considere también la posibilidad de aplicar
medidas adicionales si lo considera necesario.

Informacién Importante Para Jugadores 2023-24 | 11



. En especial, no celebres los goles justo delante de los aficionados del equipo contrario, ya que en las Gltimas temporadas esto ha provocado el lanzamiento
de proyectiles y supone un riesgo de posibles lesiones tanto para los jugadores como para los aficionados. Las celebraciones que se consideren provocativas
0 que generen problemas entre el piblico pueden dar lugar a medidas disciplinarias y a posibles sanciones de partidos.

. Asimismo, ten en cuenta que celebrar un tanto con tus propios aficionados acercandote demasiado puede provocar aglomeraciones o incursiones en el
terreno de juego. En ocasiones, algunos aficionados y auxiliares han resultado heridos como consecuencia de algunas celebraciones y, también en este
caso, The FA estudiaré la adopcién de medidas con caracter retroactivo.

. Ten cuidado al hacer gestos a los jugadores del equipo rival, a los arbitros o al pablico. Un gesto ofensivo, insultante o impropio puede conducir al arbitro a
expulsarte o a la adopcién de medidas disciplinarias a posteriori.

. Esimportante recordar que se pueden aplicar medidas disciplinarias por gestos que tengan un significado negativo o inapropiado en otro pais o region del
mundo, independientemente de que esos gestos no sean muy conocidos en Inglaterra.

. Te recordamos que cualquier forma de lenguaje 0 comportamiento ofensivo, insultante o impropio que The FA considere que se haya dirigido a una cdmara
puede ser objeto de medidas disciplinarias.

. Asimismo, te recordamos que no debes acercarte a los espectadores que entren en el terreno de juego.

. Es responsabilidad de los auxiliares ocuparse de ese tipo de incidentes. Del mismo modo, no debes intentar intervenir en ningln asunto del que se estén
ocupando los auxiliares o la policia, ya que a menudo puede ocasionar mas problemas.

éCOMO DEBO ACTUAR SI SE LANZA UN ARTEFACTO PIROTECNICO AL TERRENO DE JUEGO?

. En caso de que se lance algin artefacto pirotécnico al terreno de juego, deberéas alejarte del mismo lo méaximo posible y no deberas intentar retirarlo tg
mismo, ya que los auxiliares responsables de seguridad se ocuparan de estos asuntos.

. En temporadas recientes se han registrado varios casos de jugadores a quienes The FA les ha levantado cargos por celebrar con dispositivos pirotécnicos.

¢PUEDO MOSTRAR UN MENSAJE DEBAJO DE MI CAMISA?

. Lareglandmero 4 de las Reglas de juego de la IFAB dispone que los jugadores no deberan mostrar ropa interior con esléganes o publicidad. El equipamiento
basico de juego obligatorio no debera contener esléganes, mensajes o imagenes de caracter politico, religioso o personal. Si incumples esta regla, podras ser
denunciado y tanto tG como tu equipo podriais ser sancionados.

CONTACTO DE UTILIDAD

Sitienes alguna pregunta o consulta relacionada con cuestiones sobre el terreno de juego, ponte en contacto con: footballmatters@TheFA.com.
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ANTIDOPAJE

¢QUE DEBO SABER SOBRE LOS CONTROLES ANTIDOPAJE?

Las pruebas de drogas se pueden realizar en cualguier momento y lugar, por ejemplo, después de un partido, en un entrenamiento, en casa o cuando estas en el
extranjero. Te pediran que proporciones una muestra de orina o de sangre y pueden repetirte la prueba varias veces durante la temporada. Ademas, el Programa
de control antidopaje (Anti-Doping Testing Programme) de The FA incluye un pasaporte biolégico del deportista (ABP), y se puede seleccionar a jugadores para
que se sometan a analisis de sangre con regularidad a lo largo de la temporada.

DATOS IMPORTANTES SOBRE LAS PRUEBAS
Todas las pruebas se realizan sin previo aviso. Esto significa que no se avisara sobre la realizacién de la prueba.
No rehises someterte a la prueba, ya que podrias enfrentarte a una suspension de 4 afios.

Debes quedarte a la vista del oficial de control de dopaje (DCO) o de su acompafante desde el momento en que se te comunique que has sido
seleccionado para someterte a un control hasta que finalice el mismo.

Si te seleccionan para un control antidopaje, deberas presentarte inmediatamente en el punto de control antidopaje (DCS).
Te pediran que te quites la ropa necesaria para que el DCO pueda observar perfectamente el paso de la orina del cuerpo al recipiente de recogida.

Situ muestra esta demasiado diluida, se te solicitara que proporciones una muestra adicional. No te hidrates en exceso, ya que esto puede dar lugar a
nuevas muestras diluidas.

ActGa con respeto en todo momento frente a los oficiales de control antidopaje durante todo el proceso de toma de muestras.

éA QUE SANCIONES PUEDO ENFRENTARME?
Algunos de los hechos por los que puedes enfrentarte a sanciones disciplinarias relacionadas con el control antidopaje son:
la presencia de una sustancia prohibida en tu muestra;
evadir la toma de muestras, negarte a proporcionar una muestra o no proporcionarla;
no acudir de inmediato al DCS;
emplear palabras o comportamientos ofensivos o insultantes con un oficial de control antidopaje;
manipular o interferir en el proceso de control antidopaje.
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Ademas, puedes enfrentarte a sanciones disciplinarias por otras infracciones de la normativa antidopaje,
entre ellas:

consumo de una sustancia prohibida;
estar en posesion de una sustancia prohibida;
trafico o administracién de una sustancia prohibida;
ayudar a otra persona a infringir el reglamento antidopaje;
asociarse con personal de apoyo a los jugadores que esté cumpliendo una sancién por una infraccién del
reglamento antidopaje;
conductas amenazantes o intimidatorias frente a otra persona para disuadirla de compartir informacién
sobre el dopaje (también denominada denuncia de irregularidades), o tomar represalias contra otra
persona por hacerlo.

Cualquier infraccién del reglamento antidopaje se considera grave y puede acarrear un periodo de suspensién

importante; por ejemplo, negarse a someterse a un control antidopaje puede suponer una suspension de 4
anos en caso de una primera infraccion.

éCOMO PUEDO AVERIGUAR SI PUEDO TOMAR UN MEDICAMENTO?

Los medicamentos que se utilizan en la vida cotidiana pueden contener sustancias prohibidas.

Esto abarca desde los medicamentos recetados por tu médico hasta los comprados sin receta en una farmacia
0 establecimiento autorizado para su venta. Por ejemplo, ciertos medicamentos para el resfriado y la gripe.
Ademas, ten en cuenta que algunos inhaladores para el asma estan prohibidos o solo se permiten hasta un
determinado valor [imite.

CONSULTA SIEMPRE CON EL MEDICO DE TU CLUB ANTES DE TOMAR CUALQUIER MEDICAMENTO Y
COMPRUEBALO EN

Sitienes una dolencia justificada y necesitas utilizar una sustancia o método prohibidos, debes comprobar si
necesitas solicitar una autorizacion de uso terapéutico (AUT). La AUT solo se acepta si no se pueden utilizar
otros medicamentos o tratamientos adecuados permitidos y si se sigue un proceso estricto y detallado para
determinarlo. Puedes encontrar mas informacion sobre el proceso de AUT en el apartado antidopaje del sitio
web de The FA, y puedes recurrir al UK Anti-Doping TUE Wizard para averiguar si necesitas solicitar una AUT y
dénde debes presentar tu solicitud.
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¢QUE RIESGOS IMPLICA LA TOMA DE SUPLEMENTOS?

Debido a las exigencias fisicas del fitbol, los jugadores pueden verse tentados a tomar suplementos como parte de su dieta. The FA desaconseja que los
jugadores tomen suplementos, pero si decides hacerlo es importante que conozcas los riesgos.

Las empresas que fabrican suplementos no estan en su mayoria reguladas, lo que significa que nunca sabras exactamente lo que estas tomando. Se ha detectado
que algunos productos contienen sustancias prohibidas que no figuran en la etiqueta, por lo que podria haber una sustancia prohibida en el suplemento que
tomes.

EVALUACION DE LA NECESIDAD

The FA recomienda que los jugadores perfeccionen su dieta, estilo de vida y entrenamiento antes de recurrir a los suplementos. Debes evaluar la necesidad de
tomar un suplemento concreto consultando antes a un nutricionista titulado o al médico de tu club.

EVALUACION DEL RIESGO

Si decides tomar suplementos, debes asegurarte de minimizar el riesgo de dar positivo en las pruebas de drogas por haber tomado un suplemento que contenga
una sustancia prohibida. Entra en www.informed-sport.com, donde encontraras un proceso de prueba y acreditacién de los suplementos y una lista de los
productos que han superado el programa Informed Sport, clasificados por nmero de lote.*

*The FA no asume ninguna responsabilidad por el contenido de los suplementos aprobados por Informed Sport o cualquier otra organizacion. Se aplica una responsabilidad objetiva y
los jugadores pueden ser sancionados por utilizar un suplemento que contenga alguna sustancia prohibida.

EVALUACION DE LAS CONSECUENCIAS

Sidas positivo en una prueba debido a una sustancia prohibida contenida en un suplemento, podrias enfrentarte a una inhabilitacién para jugar al fitbol de hasta
cuatro afos en caso de una primera infraccién.

“TU ERES EL RESPONSABLE DE TODO LO QUE HAY EN TU CUERPO EN TODO MOMENTO: EL DESCONOCIMIENTO NO ES UN EXIMENTE. UN RESULTADO POSITIVO
EN UNA PRUEBA DE DROGAS DEBIDO A UN SUPLEMENTO QUE CONTENGA UNA SUSTANCIA PROHIBIDA PUEDE ACARREAR UN PERIODO DE SUSPENSION
IMPORTANTE".

PRODUCTOS CON CANNABIDIOL (CBD)

Cada vez son mas los productos con cannabidiol (CBD) que pueden adquirirse en forma de aceites, extractos, vaper y liquidos de vaper. El CBD es uno de los 110
cannabinoides conocidos que produce la planta de cannabis. Su estructura quimica es distinta de la del THC, que es el compuesto psicoactivo que utilizan los
consumidores de drogas ilicitas para «colocarse». EI CBD no tiene este efecto. EI CBD no esta incluido actualmente en lalista de sustancias y métodos prohibidos
de la Agencia Mundial Antidopaje. Por tanto, se puede usar en el deporte. Sin embargo, a pesar de que el CBD esta permitido, los jugadores deben pensar en el
riesgo de ingerir involuntariamente un producto con CBD que tenga una concentracién de THC superior a la deseada o que contenga otro cannabinoide prohibido
en el deporte por contaminacion.

El jugador asume el riesgo de utilizar cualquier producto de CBD. Puedes consultar la nota informativa para deportistas de la Agencia Antidopaje del
Reino Unido relativa a los productos con CBD en: www.ukad.org.uk/cannabidiol-cbd.
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¢QUE DEBO RECORDAR SOBRE MI PARADERO? (PREMIER LEAGUE Y ENGLISH FOOTBALL LEAGUE)

Todos los jugadores de la Premier League y la English Football League (EFL) deben conocer los requisitos de comunicacion de su paradero (localizacién).

Sinovas a asistir a una sesién de entrenamiento, te marchas antes o llegas tarde, debes informar a The FA.

RECUERDA:
1.  Siteausentasdel entrenamiento o llegas tarde, avisa a The FA antes de la sesién de entrenamiento.
2. Sivasamarcharte antes de un entrenamiento, avisa a The FA antes de marcharte y di claramente que te vas antes.
3. AlavisaraThe FA, debes indicar la siguiente informacion:
a.  nombre completo;
b.  clubal que perteneces;
c. unadireccién, con cédigo postal; y
d.  unahorquilla de una hora en la que estés disponible para realizar las pruebas (en la direccién indicada).
4. Lahorquillahoraria debe comenzar al menos dos horas a partir del momento en que hayas notificado tu ausencia a The FA y debe estar comprendida entre las

06.00 y las 23.00 horas; por ejemplo, sicomunicas tu ausencia a The FA alas 9.00 horas, tu horquilla horaria de una hora no puede comenzar antes de

las 11.00 horas.

AsegUrate de permanecer en la direccién indicada durante toda la hora.

Sivas a participar en una actividad del club en una localizacién distinta a la de la sesién de entrenamiento programada del club, debes avisar a The FA,
preferiblemente antes de la sesion de entrenamiento y, en cualquier caso, antes de marcharte de la localizacién original (si procede) para trasladarte, con
indicacion de tu lugar y hora de entrenamiento alternativos.

SINO CUMPLES ESTOS REQUISITOS, PUEDES INCURRIR EN UNA INFRACCION POR NO SOMETERTE A LA PRUEBA. S| FALTAS A TRES PRUEBAS EN UN
INTERVALO DE 12 MESES, SE TE SUSPENDERA DE JUGAR AL FUTBOL DURANTE AL MENOS 12 MESES.

SE TE PUEDE REQUERIR UNA PRUEBA DE DROGAS EN CUALQUIER MOMENTO Y EN CUALQUIER LUGAR, INDEPENDIENTEMENTE DE QUE ESE DIA
HAYAS FALTADO AL ENTRENAMIENTO. ESTO INCLUYE LA REALIZACION DE LA PRUEBA EN CASA EN CUALQUIER MOMENTO. LOS CLUBES DEBEN
FACILITAR A THE FA UNA LISTA DE LAS DIRECCIONES EN LAS QUE RESIDEN HABITUALMENTE CADA UNO DE SUS JUGADORES.

¢A QUIEN DEBO DIRIGIRME SI QUIERO DENUNCIAR UN CASO DE DOPAJE EN EL FOTBOL?

Proteger la practica deportiva limpia requiere que todos pongamos nuestro grano de arena. Habla si piensas que algo va mal, por pequerio que sea. Hay cuatro
maneras de informar. Puedes hacernos llegar tus preocupaciones por WhatsApp (07587 634711), por correo electrénico (pys@reportdoping.com), por internet
(busca: Protect Your Sport) o por teléfono (08000 32 23 32).

Si prefieres ponerte directamente en contacto con The FA, escribe un correo a anti-doping@TheFA.com.
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NORMATIVA SOBRE DROGAS SOCIALES

Ademas de los controles antidopaje, The FA también pone en practica un programa de control
de drogas sociales.

Recuerda que el programa de control de drogas sociales de The FA se lleva a cabo de forma totalmente
independiente al programa antidopaje. Las pruebas las realizara una agencia externa en presencia de un
supervisor de The FA para velar por el buen desarrollo del proceso.

Las «drogas sociales», como la cocaina, el éxtasis (MDMA), la ketamina y el cannabis, estan prohibidas
por The FA en cualquier circunstancia. Un resultado positivo por una droga social en un dia que no haya
que disputar un partido (es decir, en un entrenamiento) constituye una infraccién del Reglamento sobre
consumo de drogas sociales de The FA y puede conllevar una multa (en caso de una primera infraccion).
Sin embargo, negarse a realizar la prueba completa o no proporcionar una muestra puede acarrear una
suspension de 4 a 12 meses.

PRUEBA DE DROGAS SOCIALES

Los procedimientos de las pruebas no son iguales a los procedimientos del programa antidopaje y en
ellos se recolectan muestras de cabello y/u orina y/o cualquier otro material biol6gico adecuado. Ten en
cuenta que no puedes decidir el tipo de muestra que debes proporcionar.

Los jugadores estan obligados a someterse a la prueba de drogas sociales. No te rehUses a las pruebas
de drogas sociales ni las evadas, ya que podrias ser suspendido del juego por un largo tiempo.

¢QUE SANCIONES SE IMPONEN POR EL CONSUMO DE DROGAS SOCIALES?

La primera vez, el jugador recibird una advertencia, una multa y tendré que asistir a un curso obligatorio
de educacién o terapia/asesoramiento.

En caso de una segunda infraccién o infracciones posteriores, el jugador seré sancionado con un
periodo de suspension de tres meses, que se reducira a un mes si el jugador acepta asistir a un curso de
educacion o terapia/asesoramiento.

Por negarse a someterse a las pruebas o eludir la recogida de muestras se impondra una suspensién de
entre 4y 12 meses.

Para obtener méas informacién sobre las sanciones, consulta la normativa sobre drogas sociales

de The FA.
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¢DONDE PUEDO ENCONTRAR MAS INFORMACION SOBRE ANTIDOPAJE Y DROGAS SOCIALES?

Para obtener mas informacién sobre todo lo anterior, puedes encontrar una serie de videos cortos de educacién antidopaje en el sitio web de The FA:

CONTACTOS DE UTILIDAD:
Equipo antidopaje de The FA
Correo electrénico:

Comunicacién de paradero a The FA
Correo electrénico:
Tel: 0844 980 8210 (24hr messaging service)

Nomero de SMS para comunicar tu paradero a The FA:
Tel: 07800 140062

Denuncia de dopaje en el fitbol:
Tel: 08000 32 23 32

Sinecesitas hablar con alguien en confianza sobre drogas sociales, puedes ponerte en contacto con la Sporting Chance Clinic de una de las formas siguientes:
Correo electrénico:
Tel: 0870 220 0714

Sitios web:
—acceso a todos los recursos didacticos antidopaje
_—para comprobar si un medicamento contiene una sustancia prohibida. Esta direccién web es compatible con teléfonos méviles para que
puedas comprobar la situacién de la medicacién en cualquier lugar.
—para consultar la Gltima version de la lista de sustancias prohibidas.
—ofrece un proceso de prueba y acreditacion para los suplementos*.
_—parasolicitar una AUT.

*The FA apoya el programa Informed Sport, pero no asume ninguna responsabilidad por el contenido de los suplementos analizados por Informed Sport o programas
de acreditacion similares.
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INTERMEDIARIOS

¢QUE DEBO SABER SOBRE LOS INTERMEDIARIOS?

No es necesario que recurras a un intermediario para que te represente, pero si decides hacerlo, debe estar
registrado en The FA.

Si has firmado un contrato de representacion exclusiva con un intermediario, no debes firmar otro contrato
con un intermediario diferente. No puedes estar representado por un intermediario hasta que cumplas 16
anos y no esta permitido pagar a un intermediario por representarte hasta que cumplas 18 afios.

Los intermediarios que deseen representar a jugadores menores de 18 afios también deben obtener una
autorizacién adicional de The FA. Si eres menor de 18 afios, va contra la normativa aplicable que alguien que
no cuente con esa autorizacién te represente. Ningln intermediario puede ponerse en contacto contigo
antes de que cumplas 18 afos sin el permiso de tus padres o tutores. Asimismo, si decides firmar un contrato
de representacién con un intermediario, tus padres o tutores deben dar su consentimiento firmado.

En TheFA.com encontraras una lista de todos los intermediarios registrados en The FA.

La lista también te confirmaré si el intermediario ha obtenido la autorizacién de The FA para representar a
menores de 18 afios.

Debes tener un contrato de representacién con tu intermediario. AsegUrate de recibir una copia de ese
contrato y de que esté firmado por el intermediario y fechado. Debes revisar atentamente las clausulas
del contrato y recurrir a un asesor juridico si es necesario. El contrato con tu intermediario puede durar un
maximo de 2 afios (a menos que se haya celebrado mientras jugabas en el extranjero).

En el momento de formalizar una transaccién, como un nuevo contrato, un traslado permanente o un
préstamo, se te pedira que firmes un formulario de declaracién que se denomina «IM1 Formy.

Debes asegurarte de que toda la informacién que figura en este formulario es correcta antes de firmarlo, ya
que se te podra considerar responsable de cualquier informacién que no sea exacta.

Elintermediario debe facilitarte una declaracién anual en la que se detallen todos los pagos que ha recibido
por los servicios que te ha prestado, en un plazo de 30 dias a partir del 30 de junio de cada ario.

SI TIENES ALGUNA PREGUNTA SOBRE LOS INTERMEDIARIOS, LLAMANOS AL 0844 980 8213 0
ENVIA UN CORREO ELECTRONICO A INTERMEDIARIES.QUERIES@THEFA.COM. PARA OBTENER MAS
INFORMACION, ENTRA EN:

WWW.THEFA.COM/FOOTBALL-RULES-GOVERNANCE/POLICIES/INTERMEDIARIES
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INTEGRIDAD RELACIONADA
CON LAS APUESTAS

&CUALES SON LAS REGLAS EN RELACION CON LAS APUESTAS?

No esta permitido apostar en ningln asunto relacionado con el fUtbol a nivel mundial, lo que incluye
apuestas en cualquier partido o competicién, detalles dentro de un partido o competicién, o en cualquier
otro asunto relacionado con el fGtbol (como préximos mercados de un entrenador o traspasos). Recuerda
que las jugadas en el drea técnica se consideran parte de un partido y que también esta prohibido apostar en
mercados de novedades relacionados con un partido.

No esta permitido que pidas o des instrucciones a otra persona para que realice ninguna de las apuestas
anteriores en tu nombre.

Esta norma se aplica a las apuestas realizadas en persona, por teléfono, por internet o incluso con amigos.

Los corredores de apuestas estan obligados a informar a The FA y al Gambling Commission (Comité de
Apuestas) sobre cualquier apuesta que infrinja las normas de The FA. También pueden consultar tu historial
de apuestas.

Los jugadores no pueden aparecer en anuncios de television o radio de casas de apuestas que fomenten las
apuestas en los mercados de f0tbol. Los jugadores deben asesorarse antes de participar en cualquier tipo de
publicidad sobre apuestas que no sea el patrocinio de camisetas.

Sporting Chance ofrece ayuda y apoyo a los jugadores que se enfrentan a problemas de apuestas y adiccién.
Puedes ponerte en contacto con ellos en info@sportingchanceclinic.com.

¢POR QUE DEBO TENER CUIDADO AL COMPARTIR INFORMACION PRIVILEGIADA?

Por informacién privilegiada se entiende la informacién de la que tienes conocimiento gracias a tu posicién
en el juego y que no es de dominio pUblico; puede incluir, por ejemplo, noticias sobre lesiones o sobre la
seleccién del equipo.

No esta permitido pasar informacién privilegiada a otra persona que luego la utilice para apostar.

Puede considerarse que has transmitido informacién privilegiada independientemente del medio, ya sea
verbalmente, por mensaje de texto u otro mensaje instantaneo, por correo electrénico, por escrito o por
publicaciones en las redes sociales.
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¢QUE HAGO SI SE PONEN EN CONTACTO CONMIGO PARA AMANAR UN PARTIDO?

'‘Amanar’ significa disponer de antemano el resultado o la actuacién en un partido o competicién, o cualquier jugada dentro de un partido o competicion;
esto puede incluir la conducta dentro del area técnica.

Elamano esta prohibido y se considera muy grave.
Ademas, ofrecer 0 aceptar —o simplemente acceder a ofrecer o0 aceptar— cualquier gratificacién o soborno relacionado de alguna forma con influir en el
resultado o el desarrollo de un partido o competicién o de cualquier acontecimiento/jugada dentro de un partido o competicion esta igualmente prohibido

y se considera grave. Si intentas realizar un amano, es probable que te pillen y que The FA te sancione.

Si se demuestra que estas implicado en un amario, es probable que te impongan una suspensién importante y, en algunos casos puede conllevar incluso la
expulsién permanente. La infraccién de amafo también puede ser objeto de investigacién y acciones penales.

¢COMO DENUNCIO UN CASO DE AMANO DE PARTIDOS/AMANO DE DETALLES DE PARTIDOS (SPOT FIXING)?

Si alguien se pone en contacto contigo para hacer un amario o sospechas que un compariero o alguien que conoces se ha puesto en contacto contigo para hacer

un amanio o esta implicado en un amario, debes informar de ello inmediatamente a The FA llamando al nimero de teléfono pertinente o enviando un correo
electrénico a la direccién que se indica mas abajo.

LA FALTA DE COMUNICACION DE CUALQUIER INFORMACION AL RESPECTO PUEDE DERIVAR EN UNA ACUSACION CONTRA TI.

FALTAS COMETIDAS EN OTROS DEPORTES

The FA puede adoptar medidas disciplinarias contra ti si el 6rgano disciplinario de otro deporte descubre que has cometido una infraccién relacionada con las
apuestas, el amano o cualquier otra infraccién relacionada, segin las reglas de ese otro deporte.

CONTACTOS DE UTILIDAD

Sitienes alguna pregunta o quieres remitir cualquier informacién, puedes ponerte en contacto con nosotros a través del apartado Betting and Integrity
de , 0 ponerte en contacto con nosotros de una de las formas siguientes:

Correo electrénico:
Tel: 0208 795 9640
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DECLARACIONES EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y
PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

¢POR QUE DEBO TENER CUIDADO CON LO QUE PUBLICO EN LAS REDES SOCIALES O DECLARO A LOS MEDIOS DE COMUNICACION?

TODOS LOS COMENTARIOS Y PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES COMO TWITTER, FACEBOOK, TIKTOK, TWITCH, SNAPCHAT E INSTAGRAM PUEDEN
ESTAR SUJETOS A LA AUTORIDAD DISCIPLINARIA DE THE FA.

NO ESTA PERMITIDO:
Utilizar un lenguaje o imagenes amenazadores, indecentes, ofensivos o insultantes.
Utilizar un lenguaje discriminatorio.
Insinuar parcialidad o atacar la integridad de los arbitros.
Hacer cualquier comentario sobre un arbitro designado antes de un partido.
Ofender de manera personal a los arbitros.
Estos son ejemplos de casos susceptibles de denuncia.
Se te podra sancionar por comentarios o publicaciones que puedan perjudicar los intereses generales del fUtbol o desacreditar el juego.

CUALQUIER DUDA AL RESPECTO PUEDE REMITIRSE A

RECUERDA:
Retuitear se considera exactamente igual que publicar un comentario tG mismo.
Eres responsable de todo lo que haya en tu cuenta en todo momento, tanto si lo has publicado td como sino.
Emplea Gnicamente palabras, frases e imagenes de cuyo significado estés totalmente seguro: el desconocimiento no te eximira de culpa.
Tus comentarios y publicaciones pueden afectar a tu futura carrera.
Elimina cualquier publicacién inadecuada de inmediato.
Eresresponsable de todo lo que haya en tu cuenta, incluidas las publicaciones antiguas que tal vez ya no recuerdes que siguen en tu cuenta. Por tanto,
debes asegurarte de borrar todas las publicaciones que puedan incumplir las normas de The FA.
Ten cuidado conlos «likes».
LAS SANCIONES POR ESTAS INFRACCIONES PUEDEN SER ECONOMICAS 0 SUSPENSIONES DE PARTIDOS.

CONTACTO DE UTILIDAD
Sitienes alguna pregunta o consulta relacionada con los comentarios en los medios de comunicacion o aspectos relacionados con la redes sociales, ponte en
contacto con:
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DISCRIMINACION

¢QUE ES UN TRATO DISCRIMINATORIO?

EL TRATO DISCRIMINATORIO INCLUYE UNA REFERENCIA EXPRESA O IMPLICITA A UNO O VARIOS
DE LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

Origen étnico

Color de piel

Raza

Nacionalidad

Creencias religiosas
Género

Reasignacién de género
Orientaci6n sexual
Discapacidad

¢ME PUEDEN SANCIONAR POR MENSAJES ENVIADOS EN PRIVADO O FUERA DE
UN ENTORNO FUTBOLISTICO?

Los jugadores deben saber que un lenguaje o contenido discriminatorio puede acarrear medidas
disciplinarias incluso si se difunde en un mensaje «privado», por ejemplo, a través de un mensaje de texto,
correo electrénico, cuenta privada en una red social o mensaje de WhatsApp. The FA también puede tomar
medidas por un lenguaje o comportamiento discriminatorio que se produzca fuera del contexto futbolistico,
por ejemplo, por utilizar un lenguaje discriminatorio durante una salida nocturna. Ademas, cualquier club o
jugador debe informar de cualquier alegacién o denuncia de discriminacién dentro de un club, tanto si se
esta resolviendo mediante un proceso interno como si se recurre a un tribunal laboral.
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¢QUE DEBO HACER SI ESCUCHO O SOY TESTIGO DE UN TRATO
DISCRIMINATORIO?

SI1TO 0 CUALQUIER OTRO JUGADOR SUFRIS UN TRATO DISCRIMINATORIO EN UN PARTIDO, YA
SEA POR PARTE DEL PUBLICO O DE OTRO JUGADOR, INFORMAD DE ELLO A UN ARBITRO LO ANTES
POSIBLE Y SEGUID LOS PROTOCOLOS DE LA JORNADA QUE SE INDICAN A CONTINUACION:

TRATO DISCRIMINATORIO POR PARTE DE LA AFICION
. En primera instancia debe ponerse el incidente en conocimiento del arbitro.

. El arbitro debe informar del incidente al responsable de seguridad del club local (o al representante
responsable del club local) y ala policia a través del cuarto arbitro. (Si no hay designado un cuarto
arbitro, el arbitro debe detener el juego e informar del incidente a un responsable de seguridad del club
local y tomar nota del incidente junto con un érbitro asistente).

. Lapolicia y el encargado de seguridad deben tratar de identificar a la persona o personas responsables
y tomar las medidas oportunas mientras continGa disputandose el partido.

. Sienun plazo de tiempo acordado por el encargado de seguridad y el arbitro no se soluciona el
problema, el arbitro (tras consultar con la policia y el encargado de seguridad/representante del
club local) podré desalojar a los jugadores del campo y suspender el partido para que la policia y el
encargado de seguridad/representante del club local puedan volver a ocuparse del problema.

. Si el asunto no se resuelve satisfactoriamente y el bienestar de algin participante estuviese en riesgo,
en términos de maltrato continuo, el réferi tendra que considerar suspender definitivamente el partido.

. Cualquier decisién de suspender o abandonar un partido debe ser adoptada por el arbitro tras consultar
conla policia, el responsable de seguridad y (dependiendo del encuentro), con:

o] el Centro de Partidos de la Premier League; o
0 el Departamento de Servicios de FGtbol de la EFL o el director; o
0 un representante del club anfitrién, y previa consulta con los entrenadores y los capitanes.

Cuando no haya presencia policial en el estadio, la responsabilidad inicial de la toma de decisiones
corresponde al responsable de seguridad, incluida la de informar a la policia. Cuando no estén presentes el
responsable de seguridad nila policfa, la responsabilidad inicial de la toma de decisiones recaera sobre el
arbitro y el representante del club local conjuntamente.

Sise trata de un partido de la UEFA, tienen un protocolo de tres pasos ligeramente diferente. Entra en UEFA.
com para obtener mas informacién.

26 | Informacién Importante Para Jugadores 2023-24



Enlos casos en que haya pruebas claras de canticos discriminatorios generalizados por parte de los
aficionados de un club dentro de un estadio (es decir, no de uno o dos aficionados concretos), se tomaran
medidas disciplinarias formales. En los casos en que The FA tenga constancia de que un aficionado concreto
(o un pequefo nimero de personas) lidera(n) un ataque discriminatorio dentro de un estadio, The FA
investigara las medidas tomadas por el club para atajar el comportamiento discriminatorio, con el fin de
determinar si se deben tomar medidas disciplinarias formales.

En primera instancia debe ponerse el incidente en conocimiento del arbitro lo antes posible.

El arbitro debera tomar nota de todas las discusiones a la mayor brevedad.

Los arbitros pueden ser informados de incidentes que ellos mismos no hayan presenciado en el
transcurso de un Partido. Si esto ocurre, el arbitro debe asegurarse de que se toma nota detallada del
incidente en ese momento. Una vez mas, esto puede implicar utilizar el sistema de comunicacién para
garantizar que el cuarto arbitro tenga un informe completo de las palabras utilizadas.

Inmediatamente después de concluir el encuentro, el arbitro pedira a la persona que ha hecho la
acusacion que pase al vestuario del arbitro, acompanada por un miembro de su club. El arbitro debe
confirmar con el jugador las palabras exactas utilizadas en la acusacién para que exista certeza sobre lo
que se esta denunciando exactamente.

Tras esta reunion, el arbitro hara pasar al vestuario a la persona acusada, también acompanada por

un miembro de su club. El arbitro debe informar a este jugador de la naturaleza de la acusacion. Si el
jugador hace algin comentario, debe quedar constancia de ello.

A continuacion, se envia un informe de incidente extraordinario a The FA para que proceda a su
investigacion.

La sancién por una infraccién de trato discriminatorio en el campo de juego perpetrada por un participante
(por ejemplo, un futbolista contra otro) consiste entre 6 y 12 partidos de suspensién y educacion obligatoria,
y quizas una multa. Se podra imponer una sancién que supere los 12 meses cuando existan factores
agravantes significativos por su cantidad o gravedad.

En algunos casos, no es adecuado imponer una suspension por un determinado ndmero de partidos y, en su
lugar, se impone una suspension por un periodo de tiempo.

Las segundas infracciones y las subsiguientes se trataran con la maxima seriedad.
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¢DE QUE OTRAS FORMAS PUEDO DENUNCIAR UN TRATO DISCRIMINATORIO?

Si presencias u oyes algln acto de discriminacién en el terreno de juego, en el campo de entrenamiento o en las gradas, ponte en contacto con
nosotros para denunciarlo:

Correo electrénico The FA:
0 puedes ponerte en contacto con Kick It Out:

También puedes descargarte la aplicacion de Kick It Out para denunciar conductas inapropiadas.

¢QUE PASA SI RECIBO UN TRATO DISCRIMINATORIO A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES?

Sives una publicacién en las redes sociales que consideras discriminatoria, puedes denunciarla al sitio o plataforma donde se publicé. Todas las plataformas
cuentan con equipos que revisan las denuncias y toman decisiones sobre la eliminacién de publicaciones. También es aconsejable que lo comuniques
atucluboliga.
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PROTECCION DE MENORES

éCOMO PUEDO AYUDAR A PROTEGER A LOS MENORES EN EL FUTBOL?

Los nifios y los jovenes (menores de 18 afos) admiran a los jugadores profesionales, por lo que tu
comportamiento ejerce una gran influencia sobre ellos.

Puedes relacionarte con menores de 18 afios de muchas formas distintas: como jugador, aficionado, a través
de visitas a colegios u hospitales, programas comunitarios o en tu vida social en bares y clubes.

Es responsabilidad de todos proteger a los nifos y jévenes, tanto dentro como fuera del terreno de juego. Es
importante que permanezcas alerta para no poner en peligro a un nifio o joven o a ti mismo.

The FA investiga todos los problemas de proteccién de menores en los que, dependiendo de su naturaleza,
pueden involucrar al club, a la liga, ala policia y a las autoridades locales.

Para protegerte a timismo y a los menores de 18 afios, asegUrate de ir acompariado en las salidas personales
y de ser consciente del contacto personal con menores de 18 afios, por ejemplo, al firmar camisetas, utilizar
las redes sociales y posar para fotos.

NO ESTA PERMITIDO:
. Facilitar tus datos de contacto en las redes sociales.

. Aceptar como «amigos» a menores de 18 afios en tu pagina personal de redes sociales, o entablar
conversaciones con ellos.

. Quedarte a solas con fans menores de 18 anos.
. Beber alcohol antes o durante el trabajo 0 en una aparicién pdblica con menores de 18 afios.

. Hacer comentarios o gestos insinuantes de caracter sexual a menores de 18 afios, ya sea en persona o
através de mensajes de texto, teléfono, ordenador o redes sociales, aunque sea de broma.

. Tocar alos nifios de forma inapropiada.
. Utilizar un lenguaje obsceno o discriminatorio o hacer gestos ofensivos.
. Hacer regalos personales a menores de 18 afos.

Sitienes alguna pregunta o consulta en relacién con la proteccién de menores, habla con el
responsable de proteccién de tu club o ponte en contacto con safeguarding.children@TheFA.com.
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{DONDE PUEDO ENCONTRAR MAS INFORMACION?

Este folleto se ha preparado para ofrecer directrices Utiles sobre algunas cuestiones disciplinarias para la temporada 2023-24 para los jugadores de clubes de la
Premier League, la English Football League, la National League, The FA Women's Super League, The FA Women's Championship, la National League (North y
South), la Isthmian League, la Northern Premier League y la Southern League.

Los jugadores deben cumplir las normas y reglamentos de The FA, que deben consultarse para conocer todas las disposiciones relativas a los asuntos incluidos en
este folleto.

En caso de contradiccién entre esta guia y las normas y reglamentos, prevaleceran las normas y reglamentos.

SITIO WEB DE CONSULTA DE LAS NORMAS Y LOS REGLAMENTOS

Para obtener mas informacion sobre cualquiera de estos aspectos, entra en: www.TheFA.com/football-rules-governance.

INFORMACION ESENCIAL PARA LA APP PARA LOS JUGADORES

Hay disponible una version gratuita de esta guia, con contenido de video adicional, en la App Store (10S) o Google Play (Android).

PROFESSIONAL FOOTBALLERS ASSOCIATION (ASOCIACION DE FUTBOLISTAS PROFESIONALES)
Si deseas tratar alguna de estas cuestiones con la PFA, puedes ponerte en contacto con ellos de una de las formas siguientes:
Correo electrénico: info@thepfa.co.uk.

Tel: 0161 236 0575
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