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ANGELEGENHEITEN AUF DEM SPIELFELD
Die Ansammlung von fünf, zehn, fünfzehn oder zwanzig gelben Karten in 
Ligaspielen kann zu einer automatischen Sperre in der jeweiligen Liga führen. 
Die Anzahl der gelben Karten in Pokalwettbewerbe wird gesondert behandelt 
und kann zu einer automatischen Sperre für die Pokalwettbewerb führen, in 
dem die gelben Karten erhalten wurden. 

Die Grenzwerte für die Verhängung einer Strafe 
aufgrund der Anzahl von Verwarnungen sind in den 
nachstehenden Tabellen aufgeführt.

WIE VIELE GELBE KARTEN KANN ICH BEKOMMEN, BEVOR ICH AUTOMATISCH EINE SPERRE ERHALTE?

WETTBEWERBE IN 
DER VERWARNUNGEN 
ANGEHÄUFT WURDEN

ANZAHL DER VERWARNUNGEN CUT-OFF PUNKTE (BIS ZU UND 
EINSCHLIESSLICH) AUTOMATISCHE SPERRE/STRAFE

WETTBEWERBE FÜR DIE EINE 
AUTOMATISCHE SPERRE/

SANKTION GILT

Premier Liga

5 19 Spiele der Premier Liga 1 spiel

Premier Liga
10 32 Spiele der Premier Liga 2 spiele
15 Letzter Tag der gleichen Spielsaison 3 spiele

20 Letzter Spieltag der gleichen Spielsaison Wie von der Regulierungskommission 
festgelegt

EFL Liga

5 19 Ligaspiele der EFL 1 spiel

EFL Liga

10 37 Ligaspiele der EFL 2 spiele

15 Letzter Tag der jeweiligen Ligasaison vor 
den Play-Off spielen 3 spiele

20 Letzter Tag der jeweiligen Ligasaison vor 
den Play-Off spielen

Wie von der Regulierungskommission 
festgelegt

National-League

5 23 Spiele der National-League 1 spiel

National-League

10 37 Spiele der National-League 2 spiele

15 Letzter Tag der jeweiligen Ligasaison vor 
den Play-Off-Spielen 3 spiele

20 Letzter Tag der jeweiligen Ligasaison vor 
den Play-Off-Spielen

Wie von einer Regulierungskommission 
festgelegt

Premier Liga, EFL Liga, National League und Women’s Super League und Women’s Championship:
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WETTBEWERBE IN 
DER VERWARNUNGEN 
ANGEHÄUFT WURDEN

ANZAHL DER VERWARNUNGEN CUT-OFF PUNKTE (BIS ZU UND 
EINSCHLIESSLICH) AUTOMATISCHE SPERRE/STRAFE

WETTBEWERBE FÜR DIE EINE 
AUTOMATISCHE SPERRE/

SANKTION GILT

Die FA WSL (Women’s-
Super-League)

5

K.A

1 spiel

Die FA WSL (Women’s-Super-
League)

10 2 spiele
15 3 spiele

20 Wie von einer Regulierungskommission 
festgelegt

Die FAWC

5

K.A

1 spiel

Die FAWC
10 2 spiele
15 3 spiele

20 Wie von einer Regulierungskommission 
festgelegt

FA Cup

4 (wenn der Verein des Spielers an einer 
Qualifikationsmeisterschaft oder an der 

ersten Runde teilnimmt) und für jede 
weitere Verwarnung Sechste Runde (Viertelfinale) 1 spiel FA Cup

2 (wenn der Klub des Spielers an der 
dritten Runde teilnimmt) und für jede 

weitere Verwarnung

EFL Cup
2

Viertelfinale 1 spiel EFL Cup
4

EFL Trophy
2

Viertelfinale
1 spiel

EFL Trophy
4 2 spiel

FA Trophy
2

Viertelfinale 1 spiel FA Trophy 4
6

Frauen FA Cup

4 (wenn der Verein des Spielers in oder vor 
der zweiten Runde antritt) und für jede 

weitere 2 Verwarnungen
Viertelfinale 1 spiel Frauen FA Cup

2 (wenn der Verein des Spielers in oder 
nach der dritten Runde antritt) und für 

jede weitere 2 Verwarnungen

FA-Frauen-Liga-Cup 2 und für je 2 weitere Verwarnungen Ende der Gruppenphase 1 spiel FA-Frauen-Liga-Cup
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Premier Liga, EFL-Ligen und National-League – Non-First-Mannschaften Spiele:

Sperren, die wegen des Erreichens dieser Schwellenwerte sowohl in Wettbewerbspielen der ersten Mannschaft als 
auch in Wettkampfspielen außerhalb der ersten Mannschaft verhängt werden, treten mit sofortiger Wirkung in Kraft.

Sperren, die wegen Erreichen dieser Schwellenwerte verhängt werden, beginnen 7 Tage nach der letzten Verwarnung. 
Sperren, die wegen Überschreitung dieser Schwellenwerte auf Ebene der Non-First-Mannschaft verhängt werden, 
werden von dem Bezirksverband behandelt, dem der Verein angehört.

National-League Nord und Süd, Isthmian League, Northern Premier League and Southern League:

MEISTERSCHAFT 
IN DER SICH 

ABMAHNUNGEN 
HÄUFTEN

ANZAHL DER 
KUMULIERTEN 

VERWARNUNGEN

CUT-OFF PUNKTE 
(BIS ZU UND 

EINSCHLIESSLICH)

AUTOMATISCHE 
AUSSETZUNG/

SANKTIONIERUNG

AUSWAHLVERFAHREN, 
FÜR DIE EINE 

AUTOMATISCHE 
AUSSETZUNG/
SANKTION GILT

NFTM

(ohne EFL Trophy)

5 31. Dezember 1 spiel

NFTM

(ohne EFL Trophy)

10 Zweiter Sonntag im April 2 spiele

15 Letzter Tag der gleichen 
Spielsaison 3 spiele

20 Letzter Tag der gleichen 
Spielsaison

Wie von einer 
Regulierungskommission 

festgelegt

EFL Trophy
2

Viertelfinale
1 spiel

EFL Trophy
4 2 spiele

MEISTERSCHAFTEN 
IN DENEN 

VERWARNUNGEN 
KUMULIERT WURDEN

ANZAHL DER 
KUMULIERTEN 

VERWARNUNGEN
CUT-OFF PUNKTE (BIS ZU UND 

EINSCHLIESSLICH)
AUTOMATISCHE 

SPERRE/SANKTION GELDBUSSE

WETTBEWERBE, 
FÜR DIE DIE 

AUTOMATISCHE 
AUSSETZUNG/
SANKTION GILT

a) National-League 
(Divisionen Nord und Süd), 
Isthmian League, Northern 

Premier League oder 
Southern League; und

b) Cup-Liga-Meisterschaft

5 30. November 1 spiel

£20.00
a) Liga, in der die 
Mannschaft des 

Spielers antritt; und;

b) Liga-Cup-
Meisterschaft

10 Zweiter Sonntag im März 2 spiele

15 Letzter Tag der jeweiligen Ligasaison vor den 
Play-Off-Spielen 3 spiele

20 Letzter Tag der jeweiligen Ligasaison vor den 
Play-Off-Spielen

Wie von einer Regulierungskommission 
festgelegt

FA Cup 4 und für je 2 weitere 
Verwarnungen Sechste Runde (Viertelfinale) 1 spiel K.A Nur FA Cup

FA Trophy 4 und für je 2 weitere 
Verwarnungen Viertelfinale 1 spiel K.A Nur FA Trophy
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VERWEISUNGSDELIKT AUTOMATISCHE 
AUSSETZUNG

WETTBEWERBE, FÜR DIE EINE 
AUTOMATISCHE AUSSETZUNG GILT

Verwehren eines Tores oder einer offensichtlichen 
Torchance für die gegnerische Mannschaft durch 

ein Handballvergehen
1 spiel

a)	 Einschlägige Liga, in der der Verein des Spielers 
antritt;

b)	 FA Cup;
c)	 EFL Cup (falls zutreffend);
d)	 FA Trophy (falls zutreffend);
e)	 Women's FA Cup (falls zutreffend)
f)	 FA Frauen Liga Cup (falls zutreffend)

(EFL Trophy Sofern vom Verband nicht anders 
festgelegt: (a) Bei einem Platzverweis in einem EFL 

Trophy -Spiel muss die entsprechende automatische 
Sperre ausschließlich in dem EFL Trophy verbüßt 
werden und (b) bei einem Platzverweis in einem 
anderen FTCM kann ein EFL Trophy -Spiel nicht 
zur Verbüßung eines Teils der entsprechenden 
automatischen Sperre herangezogen werden).

Verwehren eines Tores oder einer 
offensichtlichen Torchance für einen Gegner, der 
sich insgesamt in Richtung des Tores des Täters 

bewegt, durch ein Vergehen, das mit einem 
Freistoß geahndet wird

1 spiel

Schweres Foulspiel 3 spiele

Anspucken eines Gegners oder einer anderen 
Person 6 spiele

Gewalttätiges Verhalten 3 spiele

Verwendung von beleidigender, anstößiger oder 
missbräuchlicher Sprache und/oder Gesten 2 spiele

Eine zweite Verwarnung im selben Spiel erhalten 1 spiel

WIE LANGE WERDE ICH IM FALLE EINES PLATZVERWEISES 
GESPERRT?
Sperren nach einer Roten Karte werden sowohl in der Liga als auch in 
Pokalwettbewerbe gemäß den nachstehenden Tabellen verhängt. Erfolgt 
der Platzverweis jedoch in einem EFL-Trophy, muss die entsprechende 
automatische Sperre ausschließlich in der EFL-Trophy verbüßt werden, es 
sei denn, dies wird von der FA festgelegt. Spieler, die zum zweiten Mal in 
einer Saison des Feldes verwiesen werden, erhalten eine zusätzliche Spielsperre zu den unten 
aufgeführten. Spieler, die ein drittes Mal ausgeschlossen werden, erhalten zwei weitere Spiele und 
so weiter.

Premier Liga, EFL Liga, National League und Women’s Super League und Women’s 
Championship:

Der Zeitraum der Sperre beginnt sofort (es sei denn, der Club hat eine Klage wegen unrechtmäßiger 
Entlassung oder Verwechslung eingereicht).
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National-League Nord und Süd, Isthmian League, Northern Premier League und Southern League:

Premier Liga, EFL Ligen und National-League – Keine Ersten-Mannschaften Spiele: 

VERWEISUNGSDELIKT AUTOMATISCHE 
AUSSETZUNG GELDBUSSE

WETTBEWERBE, FÜR DIE 
EINE AUTOMATISCHE 

AUSSETZUNG GILT
Verwehren eines Tores oder einer offensichtlichen Torchance für die 

gegnerische Mannschaft durch ein Handballvergehen 1 spiel

£20 a)	 Liga, an der die Mannschaft 
des Spielers teilnimmt;

b)	 Liga-Cup-Meisterschaft, an 
dem die Mannschaft des 
Spielers teilnimmt;

c)	 FA Cup; und
d)	 FA Trophy 

Verwehren eines Tores oder einer offensichtlichen Torchance für einen 
Gegner, der sich insgesamt in Richtung des Tores des Täters bewegt, 

durch ein Vergehen, das mit einem Freistoß geahndet wird.
1 spiel

Schweres Foulspiel 3 spiele
£40Anspucken eines Gegners oder einer anderen Person 6 spiele

Gewalttätiges Verhalten 3 spiele
Verwendung von beleidigender, anstößiger oder missbräuchlicher Sprache 

und/oder Gesten 2 spiele £30

Eine zweite Verwarnung im selben Spiel erhalten 1 spiel £20

VERWEISUNGSDELIKT AUTOMATISCHE AUSSETZUNG WETTBEWERBE, FÜR DIE EINE 
AUTOMATISCHE AUSSETZUNG GILT

Verwehren eines Tores oder einer offensichtlichen Torchance für 
die gegnerische Mannschaft durch ein Handballvergehen 1 spiel

Automatische Sperre, die ausschließlich in der 
NFTM (außer EFL Trophy) zu verbüßen ist (EFL 
Trophy: Sofern nicht vom Verband festgelegt:
(a) Wenn der Platzverweis in einem EFL-Trophy-

Spiel erfolgt, muss die entsprechende 
automatische Sperre ausschließlich in der 
EFL Trophy verhängt werden.

(b) Wenn der Platzverweis in einer anderen 
NFTM erfolgt, kann ein EFL Trophy-Spiel 
nicht zur Verbüßung eines Teils der 
entsprechenden automatischen Sperre 
herangezogen werden.)

Verwehren eines Tores oder einer offensichtlichen Torchance 
für einen Gegner, der sich insgesamt in Richtung des Tores des 

Täters bewegt, durch ein Vergehen, das mit einem Freistoß 
geahndet wird.

1 spiel

Schweres Foulspiel 3 spiele
Anspucken eines Gegners oder einer anderen Person 6 spiele

Gewalttätiges Verhalten 3 spiele
Verwendung von beleidigender, anstößiger oder missbräuchlicher 

Sprache und/oder Gesten 2 spiele

Eine zweite Verwarnung im selben Spiel erhalten 1 spiel

Der Zeitraum der Sperre beginnt sofort (es sei denn, der Club hat eine Klage wegen unrechtmäßiger Entlassung oder Verwechslung 
eingereicht). 
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•	 Der Zeitraum der Sperre beginnt 7 Tage 
nach dem Datum des Platzverweises 

(es sei denn, der Verein hat eine Klage 
wegen unrechtmäßiger Entlassung 

oder Verwechslung eingereicht).
•	 Der Senior County Cup wird nicht 

wie ein Spiel der ersten Mannschaft 
behandelt und kann nicht zur 

Verbüßung von Sperren für 
Spiele der ersten Mannschaft 

herangezogen werden. 
Jegliches Fehlverhalten im 

Senior County Cup wird 
von der County FA als 

Fehlverhalten in der ersten 
Mannschaft behandelt.

•	 In den letzten Spielzeiten gab es mehrere 
Fälle, in denen Spieler der Stufen 2 bis 
4 Spiele austrugen, obwohl sie gesperrt 
waren, insbesondere nach einem Wechsel 
zu einem anderen Verein, weil sie nicht 
wussten, dass sie bei ihrem vorherigen 
Verein noch gesperrt waren. Auf dieser 
Stufe liegt es in der Verantwortung des 
Spielers, sicherzustellen, dass er sich über 
etwaige Sperren im Klaren ist.

•	 Sollte ein Spieler spielen, während er 
gesperrt ist, können sowohl der Spieler 
als auch der Verein disziplinarisch belangt 
werden. Dies kann zu finanziellen Strafen 
und weiteren Sperren führen.
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RÜCKWIRKENDE MASSNAHMEN
•	 Bitte beachten Sie, dass der englische Fußballverband (FA) befugt ist, 

nachträglich Maßnahmen für potenzielle Rote Karten zu ergreifen, wenn 
diese von den Spielbeauftragte nicht vollständig anerkannt wurden.

•	 In schwerwiegenden oder ungewöhnlichen Fällen kann die FA auch dann 
Maßnahmen ergreifen, wenn ein Vorfall von Spielbeauftragte beobachtet 
wurde oder diese darauf reagiert haben.

•	 Die FA ist befugt, rückwirkende Maßnahmen wegen Simulation (Täuschung 
eines Spielbeauftragte) in Betracht zu ziehen, wenn die „Handlung“ zu einer 
Strafe oder einem Platzverweis führt. Nachgewiesene Fälle werden automatisch 
mit einer Sperre von zwei Spielen belegt.

•	 Spieler können wegen ihrer Reaktion auf einen Platzverweis angezeigt werden, was 
weitere disziplinarische Maßnahmen nach sich ziehen kann.

UMSTEHENDE SPIELBEAUFTRAGTE
•	 •	 Spielbeauftragte müssen Vorfälle melden, bei denen zwei oder mehr Spieler eines 

Vereins sie in einer potenziell konfrontativen Weise umringen.
•	 •	 Im Falle einer akzeptierten oder bewiesenen Anklage kann Ihr Verein mit erheblichen 

Geldstrafen bestraft werden. Bei wiederholten Verstößen werden die Sanktionen erheblich 
verschärft. .

MASSENKONFRONTATIONEN
•	 Spielbeauftragte müssen Vorfälle melden, bei denen zwei oder mehr Spieler oder 

Vereinsfunktionäre in eine Konfrontation mit gegnerischen Spielern oder Vereinsfunktionäre 
verwickelt sind. 

•	 Auch in diesem Fall kann Ihr Verein im Falle einer nachgewiesenen Anklage mit einer erheblichen 
Geldstrafe belegt werden, und bei wiederholten Verstößen werden die Sanktionen erhöht.

??

?
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TORJUBEL/INTERAKTION MIT DEM PUBLIKUM
•	 Feiern, die als aufrührerisch angesehen werden oder zu Problemen mit den 

Zuschauern führen, können zu Disziplinarmaßnahmen und möglichen Spielverboten 
führen. Ein Schiedsrichter kann zu diesem Zeitpunkt Maßnahmen ergreifen, was 
jedoch nicht bedeutet, dass die FA nicht auch zusätzliche Maßnahmen in Erwägung 
ziehen kann, wenn sie dies für notwendig erachtet.

•	 Insbesondere sollte nicht direkt vor den gegnerischen Fans gefeiert werden, da 
dies in den letzten Spielzeiten zu Raketenwürfen geführt hat und sowohl Spieler 
als auch Fans verletzen kann.  Feiern, die als aufrührerisch angesehen werden oder 
zu Problemen mit den Zuschauern führen, können zu Disziplinarmaßnahmen und 
möglichen Spielverboten führen. 

•	 Ebenso sollte man sich darüber im Klaren sein, dass das Feiern mit den eigenen 
Fans, wenn man zu nahe herankommt, zu einem Ansturm von Zuschauern und/
oder Übergriffen auf das Spielfeld führen kann. Fans und Ordner wurden bei einigen 
Feiern verletzt, und auch hier wird die FA rückwirkende Maßnahmen in Betracht 
ziehen.

•	 Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie Gesten gegenüber gegnerischen Spielern, 
Offiziellen oder Zuschauern machen. Eine missbräuchliche, beleidigende oder 
unangemessene Geste kann dazu führen, dass der Schiedsrichter Sie des Feldes 
verweist und/oder eine nachträgliche Disziplinarstrafe verhängt. 

•	 Es ist zu beachten, dass Gesten, die in einem anderen Land oder Teil der Welt eine 
negative oder unangemessene Bedeutung haben, disziplinarisch geahndet werden 
können, auch wenn diese Gesten in England nicht allgemein bekannt sind.

•	 Sie werden daran erinnert, dass jede Form von missbräuchlicher, beleidigender 
oder unangemessener Sprache oder Verhalten, die nach Ansicht des englischen 
Fußballverbands (FA) in Richtung einer Kamera gerichtet war, Gegenstand von 
Disziplinarmaßnahmen sein kann. 

•	 Sie werden daran erinnert, dass Sie sich Zuschauern, die das Spielfeld betreten, nicht 
nähern sollten. 

•	 Es liegt in der Verantwortung der Ordner, sich um solche Vorfälle zu kümmern. 
Ebenso sollten Sie nicht versuchen, in Angelegenheiten einzugreifen, die von 
Ordnern oder der Polizei behandelt werden, da dies oft zu weiteren Problemen 
führen kann.  

?

?
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WAS SOLL ICH TUN, WENN EIN PYROTECHNISCHER 
GEGENSTAND AUF DAS SPIELFELD GEWORFEN WIRD? 
•	 Sollte ein pyrotechnisches Gerät auf das Spielfeld geworfen werden, 

sollten Sie sich von diesem entfernen und nicht versuchen, es selbst zu 
entfernen, da dies von den Sicherheitsbeauftragten geahndet wird.  

•	 In den letzten Spielzeiten hat es mehrere Vorfälle gegeben, bei denen 
Spieler pyrotechnische Gegenstände auf das Spielfeld geworfen haben. 
Bitte beachten Sie, dass die Spieler nun Gefahr laufen, von der FA belangt zu 
werden, wenn es ab dieser Saison zu ähnlichen Vorfällen kommt. 

DARF ICH EINE BOTSCHAFT UNTER DER HAND PREISGEBEN? 
•	 •	 Gesetz 4 der IFAB-Spielregeln besagt, dass die Spieler keine Unterwäsche mit 

Slogans oder Werbung zeigen dürfen. Die obligatorische Grundausstattung der 
Spieler darf keine politischen, religiösen oder persönlichen Slogans, Aussagen oder 
Bilder enthalten. Verstöße gegen dieses Gesetz können gemeldet werden und können 
mit einer Strafe für Sie und/oder Ihr Team geahndet werden.

NÜTZLICHER KONTAKT
Wenn Sie Fragen oder Probleme im Zusammenhang mit dem Spielfeld haben, wenden Sie 
sich bitte an: footballmatters@TheFA.com

?
?
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ANTI-DOPING
WAS MUSS ICH ÜBER ANTI-DOPING-KONTROLLEN WISSEN?
Sie können sich jederzeit und an jedem Ort einem Drogentest unterziehen, z. B. nach einem 
Spiel, während einer Trainingseinheit oder zu Hause. Sie werden aufgefordert, eine Urin- und/
oder Blutprobe abzugeben, und können während der Saison mehrmals getestet werden. 
Darüber hinaus umfasst das Anti-Doping-Programm der FA einen Biologischen Athletenpass 
(ABP), und die Spieler können im Laufe der Saison regelmäßig für Bluttests ausgewählt werden.

DIE WICHTIGSTEN INFORMATIONEN ZUM TEST
•	 Alle Tests werden ohne Vorankündigung durchgeführt. Das bedeutet, dass keine Warnung vor dem 

Test gegeben wird.
•	 Verweigern Sie den Test nicht, da dies zu einer 4-jährigen Sperre vom Fußball führen kann.
•	 Von dem Moment an, in dem Sie darüber informiert werden, dass Sie für einen Test ausgewählt wurden, 

bis zum Abschluss des Verfahrens müssen Sie sich in Sichtweite des Dopingkontrollbeauftragten (DCO) 
oder der Aufsichtsperson aufhalten.

•	 Wenn Sie für einen Drogentest ausgewählt werden, müssen Sie sich unverzüglich in der Dopingkontrollstation 
(DCS) melden.

•	 Sie werden gebeten, so viel Kleidung abzulegen, dass der Dopingkontrolleur den Übergang des Urins vom Körper 
in das Sammelgefäß direkt beobachten kann.

•	 Wenn Ihre Probe zu verdünnt ist, müssen Sie eine weitere Probe abgeben. Vermeiden Sie eine Überhydrierung, da 
dies zu weiteren verdünnten Proben führen kann.

•	 Bitte respektieren Sie die Anti-Doping-Beamten zu jeder Zeit während des Verfahrens.
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WAS KANN MIR VORGEWORFEN WERDEN?  
Folgende Tatbestände können im Zusammenhang mit Drogentests disziplinarisch geahndet 
werden:

•	 das Vorhandensein einer verbotenen Substanz in Ihrer Probe.
•	 sich der Probenentnahme entziehen, die Abgabe einer Probe verweigern oder versäumen.
•	 nicht unverzüglich zur Dopingkontrolle zu erscheinen.
•	 Beschimpfungen oder beleidigendes Verhalten gegenüber einem Dopingkontrollbeamten.
•	 Manipulation oder Beeinflussung des Dopingkontrollverfahrens.

Darüber hinaus können Sie wegen anderer Verstöße gegen das Dopingverbot disziplinarisch 
belangt werden:

•	 Verwendung einer verbotenen Substanz.
•	 der Besitz einer verbotenen Substanz.
•	 Handel mit oder Verabreichung von verbotenen Substanzen.
•	 eine andere Person bei einem Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen zu unterstützen.
•	 Umgang mit Spielerbetreuern, die eine Sperre wegen eines Verstoßes gegen die Anti-Doping-

Bestimmungen verbüßen.
•	 Handlungen, die eine andere Person bedrohen oder einzuschüchtern versuchen, um sie 

davon abzuhalten, Informationen über Doping weiterzugeben (auch als „Verpfeifen“ oder 
„Whistleblowing“ bezeichnet), oder Vergeltungsmaßnahmen gegen eine andere Person, die 
dies tut.

Jeder Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen ist schwerwiegend und kann zu einer 
beträchtlichen Sperre führen. So kann beispielsweise die Verweigerung eines Drogentests bei 
einem ersten Verstoß zu einer vierjährigen Sperre führen. 
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WIE KANN ICH ÜBERPRÜFEN, OB ICH EIN MEDIKAMENT 
EINNEHMEN DARF? 
Medikamente, die im täglichen Leben verwendet werden, können verbotene Substanzen 
enthalten.

Dazu gehören Medikamente, die vom Arzt verschrieben werden, aber auch solche, die in der 
Apotheke oder im Supermarkt rezeptfrei erhältlich sind. Beispiele hierfür sind einige Erkältungs- 
und Grippemittel. Beachten Sie außerdem, dass bestimmte Asthma-Inhalatoren verboten oder 
nur bis zu einem bestimmten Grenzwert erlaubt sind.

LASSEN SIE SICH VOR DER EINNAHME VON MEDIKAMENTEN IMMER VON IHREM CLUBARZT 
BERATEN UND BESUCHEN SIE WWW.GLOBALDRO.COM

Wenn Sie eine berechtigte medizinische Erkrankung haben und eine verbotene Substanz oder 
Methode anwenden müssen, sollten Sie prüfen, ob Sie eine Ausnahmegenehmigung für den 
therapeutischen Gebrauch (TUE) beantragen müssen. Eine TUE wird nur dann akzeptiert, wenn es keine 
anderen geeigneten zugelassenen Medikamente oder Behandlungen gibt, die verwendet werden können, 
und es gibt ein strenges, detailliertes Verfahren, um dies festzustellen. Weitere Informationen über das TUE-
Verfahren finden Sie im Anti-Doping-Bereich der FA-Website. Mit dem TUE-Assistenten der britischen Anti-
Doping-Behörde können Sie herausfinden, ob Sie eine TUE beantragen müssen und wo Ihr Antrag eingereicht 
werden muss. 

WELCHE RISIKEN GIBT ES BEI DER EINNAHME VON 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELN? 

Aufgrund der körperlichen Anforderungen des Fußballs können Spieler versucht sein, Nahrungsergänzungsmittel zu 
sich zu nehmen. Der englische Fußballverband (FA) empfiehlt Spielern nicht, Nahrungsergänzungsmittel einzunehmen, 
aber wenn Sie sich dafür entscheiden, ist es wichtig, dass Sie sich der Risiken bewusst sind.

Die Hersteller von Nahrungsergänzungsmitteln sind weitgehend unreguliert, was bedeutet, dass Sie möglicherweise nie 
genau wissen, was Sie zu sich nehmen. Bei einigen Produkten wurde festgestellt, dass sie verbotene Substanzen enthalten, 
die nicht auf dem Etikett aufgeführt sind, und auch in Ihrem Präparat könnte sich eine verbotene Substanz befinden.

DEN BEDARF BEURTEILEN
Die FA empfiehlt, dass die Spieler ihre Ernährung, ihren Lebensstil und ihr Training optimieren sollten, bevor sie die Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln in Betracht ziehen. Bevor Sie ein bestimmtes Nahrungsergänzungsmittel einnehmen, sollten Sie 
einen Ernährungsberater oder Ihren Vereinsarzt konsultieren, um die Notwendigkeit der Einnahme zu beurteilen.
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DAS RISIKO BEURTEILEN

Wenn Sie sich für die Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln entscheiden, müssen Sie 
sicherstellen, dass Sie das Risiko eines positiven Tests aufgrund der Einnahme eines kontaminierten 
Nahrungsergänzungsmittels minimieren. Unter www.informed-sport.com finden Sie ein Test- und 
Akkreditierungsverfahren für Nahrungsergänzungsmittel und eine Liste der Produkte, die das Programm 
von „Informed Sport“ durchlaufen haben, mit Angabe der Chargennummer.*
*Die FA übernimmt keine Haftung für den Inhalt von Nahrungsergänzungsmitteln, die von Informed-Sport oder anderen 
Organisationen genehmigt wurden. Es gilt eine strenge Haftung, und Spieler können wegen der Verwendung eines unzulässigen 
Nahrungsergänzungsmittels mit einer Sperre belegt werden.

DIE FOLGEN ABWÄGEN

Wenn Sie positiv auf eine verbotene Substanz getestet werden, die in einem Nahrungsergänzungsmittel 
enthalten ist, droht Ihnen beim Erstverstoß eine bis zu vierjährige Sperre für den Fußball.

"SIE SIND JEDERZEIT FÜR ALLES VERANTWORTLICH, WAS SIE IN IHREM KÖRPER HABEN 
- UNWISSENHEIT IST KEINE VERTEIDIGUNG. EIN POSITIVER TEST AUFGRUND EINES 
VERUNREINIGTEN NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELS KANN ZU EINER BETRÄCHTLICHEN SPERRE 
FÜHREN".

CANNABIDIOL (CBD) PRODUKTE
Es gibt eine wachsende Zahl von Cannabidiol (CBD)-Produkten, die in Form von Ölen, Extrakten, 
Zerstäubern und E-Flüssigkeiten erworben werden können. CBD ist eines der rund 110 bekannten 
Cannabinoide, die von der Cannabispflanze produziert werden. Es hat eine andere chemische Struktur 
als THC, die psychoaktive Substanz, die von illegalen Drogenkonsumenten verwendet wird, um „high“ 
zu werden. CBD hat diese Wirkung nicht. CBD ist derzeit nicht auf der Verbotsliste der Welt-Anti-Doping-
Agentur aufgeführt. Daher ist seine Verwendung im Sport erlaubt. Trotz des erlaubten Status von CBD 
müssen die Spieler jedoch das Risiko bedenken, versehentlich ein CBD-Produkt zu sich zu nehmen, das 
entweder eine höhere THC-Konzentration als erwartet aufweist oder durch Verunreinigung ein anderes 
Cannabinoid enthält, das im Sport verboten ist.

Bitte beachten Sie, dass während der Saison 2021/22 eine Reihe von Spielern einen positiven sozialen 
Drogentest auf die Verwendung von CBD-Produkten zurückführten. 

Die Verwendung von CBD-Produkten erfolgt auf eigenes Risiko des Spielers. Die UK Anti-Doping 
Athletenberatung zu CBD-Produkten finden Sie unter: 
www.ukad.org.uk/cannabidiol-cbd.
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WAS MUSS ICH BEI AUFENTHALTSORTEN BEACHTEN? (PREMIER LIGA UND ENGLISCHE 
FUSSBALL LIGA)
Alle Spieler in der Premier Liga und der English Fußball Liga (EFL) müssen sich über ihre Meldepflichten im Klaren sein.

Wenn Sie nicht an einer Trainingseinheit teilnehmen, früher abreisen oder später ankommen, müssen Sie die FA darüber 
informieren.

VERGESSEN SIE NICHT:

1.	 Wenn Sie das Training versäumen oder zu spät kommen, benachrichtigen Sie den Fußballverband vor der Trainingseinheit.
2.	 Wenn Sie das Training vorzeitig beenden, benachrichtigen Sie den Fußballverband, bevor Sie gehen, und geben Sie deutlich an, 

dass Sie vorzeitig gehen.
3.	 Bei der Benachrichtigung des FA müssen Sie Ihre; 

a.	 vollständiger Name,
b.	 Ihr Verein,
c.	 eine Adresse, einschließlich Postleitzahl, und
d.	 eine Zeitspanne von einer Stunde, in der Sie für die Kontrolle zur Verfügung stehen (unter der angegebenen Adresse).

4.	 Die Zeitspanne muss mindestens zwei Stunden nach der Benachrichtigung des FA über Ihre Abwesenheit liegen und zwischen 0600 und 
2300 Uhr liegen, d. h., wenn Sie den FA um 9 Uhr benachrichtigen, kann Ihre einstündige Zeitspanne frühestens um 11 Uhr beginnen.

5.	 Stellen Sie sicher, dass Sie während der gesamten Stunde an der angegebenen Adresse anwesend sind.
6.	 Wenn Sie an einer Clubaktivität an einem anderen Ort als dem des geplanten Clubtrainings teilnehmen, müssen Sie die FA vorzugsweise vor der 

Trainingseinheit und auf jeden Fall vor dem Verlassen des ursprünglichen Ortes (falls zutreffend) unter Angabe des alternativen Trainingsortes 
und der Trainingszeit benachrichtigen..

WENN SIE SICH NICHT AN DIE NEBENSTEHENDEN ANFORDERUNGEN HALTEN, KANN DIES ZU EINEM KONTROLLVERSÄUMNIS FÜHREN. 
BEI DREI VERPASSTEN KONTROLLEN INNERHALB EINES 12-MONATIGEN ROLLIERENDEN ZEITRAUMS WERDEN SIE FÜR MINDESTENS 12 
MONATE VOM FUSSBALL AUSGESCHLOSSEN.
SIE KÖNNEN JEDERZEIT UND ÜBERALL KONTROLLIERT WERDEN, UNABHÄNGIG DAVON, OB SIE AN DIESEM TAG DEM TRAINING 
FERNGEBLIEBEN SIND. DIES SCHLIESST EIN, DASS SIE JEDERZEIT ZU HAUSE KONTROLLIERT WERDEN KÖNNEN. DIE VEREINE MÜSSEN DER 
FA EINE LISTE DER ADRESSEN ÜBERMITTELN, AN DENEN SICH JEDER IHRER SPIELER REGELMÄSSIG AUFHÄLT.

AN WEN KANN ICH MICH WENDEN, WENN ICH DOPING IM FUSSBALL MELDEN MÖCHTE?
Der Schutz des sauberen Sports hängt davon ab, dass jeder seinen Teil dazu beiträgt. Melden Sie sich, wenn Sie das Gefühl haben, dass etwas nicht in 
Ordnung ist - egal wie klein es ist. Es gibt vier Möglichkeiten, sich zu äußern. Sie können Ihre Bedenken über WhatsApp 07587 634711, per E-Mail an pys@
reportdoping.com, online (Suche: Protect Your Sport) oder telefonisch unter 08000 32 23 32 mitteilen.  
Wenn Sie sich lieber direkt an die FA wenden möchten, senden Sie bitte eine E-Mail an  anti-doping@TheFA.com
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SOZIALMEDIZINISCHE VORSCHRIFTEN
Zusätzlich zu den Anti-Doping-Kontrollen führt die FA auch ein Programm für soziale Dopingkontrollen 
durch. 
Zur Erinnerung: Das Programm der FA für soziale Dopingkontrollen wird völlig unabhängig vom 
Anti-Doping-Programm durchgeführt. Die Tests werden von einer externen Agentur in Anwesenheit 
eines FA-Überwachungsbeauftragten durchgeführt, um den reibungslosen Ablauf des Verfahrens zu 
unterstützen. 
„Sozialdrogen“, einschließlich Kokain, Ecstasy (MDMA), Ketamin und Cannabis, sind von der FA jederzeit 
verboten. Ein positiver Test auf eine Einstiegsdroge an einem spielfreien Tag (z. B. beim Training) stellt 
einen Verstoß gegen die FA-Verordnung über Einstiegsdrogen dar und kann zu einer Geldstrafe führen 
(bei einem ersten Verstoß). Die Verweigerung oder das Versäumnis, eine Probe abzugeben und den Test 
abzuschließen, kann jedoch zu einer Sperre von 4-12 Monaten führen.

SOZIALER DROGENTEST?
•	 Für die Probenentnahme werden in erster Linie Haartests verwendet, die ein größeres Nachweisfenster 

und ein schnelleres Entnahmeverfahren ermöglichen. 
•	 Gelegentlich kann auch Urin entnommen werden.  

WAS SIND DIE SANKTIONEN FÜR SOZIALE DROGEN? 
•	 Bei einem ersten Verstoß erhält der Spieler eine Verwarnung, eine Geldstrafe und muss einen 

obligatorischen Ausbildungskurs und/oder eine Beratung/Behandlung absolvieren. 
•	 Bei einem zweiten oder weiteren Verstoß wird der Spieler mit einer dreimonatigen Sperre belegt, die auf 

einen Monat verkürzt wird, wenn er sich bereit erklärt, einen Ausbildungskurs und/oder eine Beratung/
Behandlung zu absolvieren. 

•	 Für die Weigerung, sich testen zu lassen oder sich der Probenentnahme zu entziehen, wird eine Sperre 
zwischen 4 und 12 Monaten verhängt. 

•	 Ausführliche Informationen über Sanktionen finden Sie in den FA Vorschriften zum Umgang mit Drogen.

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN ÜBER ANTI-DOPING UND SOZIALE DROGEN? 
FA ANTI-DOPING VIDEOS 
Weitere Informationen zu den oben genannten Themen finden Sie in einer Reihe von kurzen Videos zur 
Dopingbekämpfung auf der Website der FA unter www.thefa.com/anti-doping. 
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NÜTZLICHE KONTAKTE:
FA-Anti-Doping-Team
tel: 0800 169 1863 durchwahl 4334
FA Standort
E mail: whereabouts@TheFA.com 
tel: 0844 980 8210 (24-Stunden-SMS-Dienst)
FA-Standort-SMS-Nummer
tel: 07800 140062

DOPING IM FUSSBALL MELDEN:
tel: 08000 32 23 32
Wenn Sie mit jemandem vertraulich über Sozialdoping sprechen möchten, können Sie sich an die Sporting Chance 
Klinik wenden;
tel : 0870 220 0714
e-mail : info@sportingchanceclinc.com

Webseiten 

www.TheFA.com/anti-doping - Zugang zu allen Ressourcen für die Anti-Doping-Aufklärung

www.globaldro.com - zur Überprüfung von Medikamenten. Diese Webadresse ist mobilfähig, so dass Sie den Status von 
Medikamenten auch unterwegs überprüfen können.

www.wada-ama.org/ - zur Einsichtnahme in die neueste Version der Verbotsliste

www.informed-sport.com - bietet ein Test- und Akkreditierungsverfahren für Nahrungsergänzungsmittel*

www.ukad.org.uk/tue-application - zur Beantragung einer TUE

* Die FA unterstützt das Programm Informed-Sport, übernimmt jedoch keine Haftung für den Inhalt von Nahrungsergänzungsmitteln, die von Informed-Sport oder 
ähnlichen Akkreditierungsprogrammen geprüft wurden.
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VERMITTLER
WAS MUSS ICH ÜBER VERMITTLER WISSEN?
Sie müssen sich nicht von einem Vermittler vertreten lassen, aber wenn Sie sich für einen 
solchen entscheiden, muss dieser bei der FA registriert sein.

Wenn Sie einen Alleinvertretungsvertrag mit einem Vermittler abgeschlossen haben, sollten Sie 
keinen weiteren Vertrag mit einem anderen Vermittler unterzeichnen.

Sie können nicht von einem Vermittler vertreten werden, bevor Sie das 16. Lebensjahr vollendet 
haben, und ein Vermittler kann nicht dafür bezahlt werden, Sie zu vertreten, bevor Sie 18 Jahre 
alt sind.

Vermittler, die Spieler unter 18 Jahren vertreten wollen, müssen ebenfalls eine zusätzliche 
Genehmigung von der FA erhalten. Es verstößt gegen die einschlägigen Bestimmungen, wenn jemand, 
der diese Genehmigung nicht hat, Sie vertritt, wenn Sie unter 18 sind.  Ein Vermittler darf Sie nicht vor 
Ihrem 18. Geburtstag ohne die Erlaubnis Ihrer Eltern oder Ihres Vormunds kontaktieren. Ihr Elternteil oder 
Erziehungsberechtigter muss ebenfalls seine Zustimmung geben, wenn Sie einen Vertretungsvertrag mit 
einem Vermittler abschließen möchten.  

Eine Liste aller bei der FA registrierten Vermittler finden Sie auf TheFA.com.

In der Liste wird auch bestätigt, ob der Vermittler eine FA-Genehmigung zur Vertretung von unter 
18-Jährigen erhalten hat.

Sie müssen einen Vertretungsvertrag mit Ihrem Vermittlerhaben. Vergewissern Sie sich, dass Sie eine Kopie dieses 
Vertrags erhalten und dass er vom Vermittler unterzeichnet und datiert ist. Sie sollten die Vertragsbedingungen 
genau prüfen und bei Bedarf rechtlichen Rat einholen. Der Vertrag mit Ihrem Vermittler darf nur für maximal 2 Jahre 
gelten (es sei denn, er wurde abgeschlossen, während Sie im Ausland gespielt haben).

Zum Zeitpunkt des Abschlusses einer Transaktion, z. B. eines neuen Vertrags, eines dauerhaften Transfers oder eines 
Leihvertrags, müssen Sie ein Erklärungsformular, das so genannte IM1-Formular, unterzeichnen. Sie müssen sich 
vergewissern, dass alle Angaben auf diesem Formular korrekt sind, bevor Sie unterschreiben, da Sie für falsche Angaben 
haftbar gemacht werden können.

Ein Vermittler muss Ihnen innerhalb von 30 Tagen nach dem 30. Juni eines jeden Jahres einen Jahresbericht vorlegen, in 
dem alle Zahlungen aufgeführt sind, die er für die für Sie erbrachten Dienstleistungen erhalten hat.

WENN SIE FRAGEN ZU VERMITTLERN HABEN, KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER 0844 980 8213 ODER PER 
E-MAIL INTERMEDIARIES.QUERIES@THEFA.COM. FÜR WEITERE INFORMATIONEN BESUCHEN SIE BITTE 
WWW.THEFA.COM/FOOTBALL-RULES-GOVERNANCE/POLICIES/INTERMEDIARIES
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INTEGRITÄT IM ZUSAMMENHANG MIT WETTEN
WIE LAUTEN DIE WETTREGELN? 
Es ist nicht erlaubt, auf irgendeinen Aspekt des Fußballs weltweit zu wetten - dies schließt Wetten auf ein Spiel oder einer Meisterschaft, 
Ereignisse innerhalb eines Spiels oder Meisterschaft oder auf andere Fußballangelegenheiten (wie Märkte für den nächsten Manager oder 
Transfers) ein. Denken Sie daran, dass Ereignisse im technischen Bereich als Teil eines Spiels angesehen werden und dass Wetten auf neue 
Märkte im Zusammenhang mit einem Spiel ebenfalls verboten sind.

Es ist nicht gestattet, eine andere Person zu bitten oder anzuweisen, eine der oben genannten Wetten in Ihrem Namen zu platzieren.

Diese Regel gilt für Wetten, die Sie persönlich, per Telefon, online oder mit Freunden abschließen.

Wettanbieter sind verpflichtet, alle Wetten, die gegen die FA-Regeln verstoßen, dem Fußballverband und der Glücksspielkommission zu melden. 
Sie können auch Ihre Wett-Historie durchsuchen.

Spieler dürfen nicht in TV-/Radio-Werbung für Wettanbieter mitwirken, die zu Wetten auf Fußballmärkte auffordern. Die Spieler sollten sich 
beraten lassen, bevor sie sich an einer anderen Art von Wettwerbung als dem Trikotsponsoring beteiligen.

Sporting Chance bietet Spielern, die mit Wett- und Suchtproblemen zu kämpfen haben, Hilfe und Unterstützung an und kann unter folgender 
Adresse kontaktiert werden:  info@sportingchanceclinic.com

WARUM MUSS ICH MIT DER WEITERGABE VON INSIDERINFORMATIONEN VORSICHTIG SEIN? 
Insider-Informationen sind Informationen, die Ihnen aufgrund Ihrer Position im Spiel bekannt sind und die nicht öffentlich zugänglich sind - 

dies können zum Beispiel Nachrichten über Verletzungen oder Mannschaftsauswahlen sein.

Sie dürfen Insider-Informationen nicht an eine andere Person weitergeben, die diese dann für Wetten nutzt.

Es kann davon ausgegangen werden, dass Sie Insider-Informationen auf beliebige Weise weitergegeben haben, z. B. durch 
Mundpropaganda, SMS oder andere Sofortnachrichten, E-Mails, Schreiben oder Postings in sozialen Medien.
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WAS IST, WENN ICH GEBETEN WERDE, EIN SPIEL ZU ARRANGIEREN?  
Absprachen sind die vorherige Festlegung des Ergebnisses oder des Ablaufs eines Spiels oder 
Wettkampfs oder eines Ereignisses innerhalb eines Spiels oder Wettkampfs, einschließlich des 
Verhaltens im technischen Bereich.

Absprachen sind verboten und werden äußerst ernst genommen.

Darüber hinaus ist das Anbieten oder Annehmen (oder auch nur die Zustimmung zum Anbieten oder 
Annehmen) von Belohnungen oder Bestechungsgeldern, die in irgendeiner Weise mit der Beeinflussung des 
Ergebnisses oder des Ablaufs eines Spiels oder Meisterschaft oder eines Ereignisses innerhalb eines Spiels 
oder Meisterschaft zusammenhängen, ebenfalls verboten und schwerwiegend.

Wenn Sie versuchen, Bestechungsgelder zu kassieren, werden Sie wahrscheinlich erwischt und von der FA 
angeklagt.

Im Falle einer Anklage droht eine erhebliche Sperre, in einigen Fällen sogar eine lebenslange Sperre. Auch 
strafrechtliche Ermittlungen und eine Strafverfolgung sind bei Verstößen möglich.

WIE MELDE ICH EINEN ANSATZ ZUR SPIELABSPRACHE/SPOTTING? 
Wenn Sie gebeten werden, zu manipulieren, oder wenn Sie den Verdacht haben, dass ein Kollege oder jemand, den Sie 
kennen, gebeten wurde, zu manipulieren, oder wenn Sie in eine Manipulation verwickelt sind, dann müssen Sie dies sofort 
dem Fußballverband unter der nebenstehenden Telefonnummer oder E-Mail melden.

DAS VERSÄUMNIS, SOLCHE INFORMATIONEN ZU MELDEN, KANN ZU EINER ANKLAGE GEGEN SIE FÜHREN.

Verstöße in anderen Sportarten

Der englische Fußballverband (FA) kann Disziplinarmaßnahmen gegen Sie ergreifen, wenn Sie von einem Disziplinarorgan einer 
anderen Sportart für schuldig befunden werden, ein Wett- oder Absprachevergehen oder ein ähnliches Vergehen gemäß den 
Regeln dieser anderen Sportart begangen haben.

NÜTZLICHE KONTAKTE
Wenn Sie Fragen haben oder einen Bericht senden möchten, können Sie uns über den Abschnitt Wetten und Integrität auf TheFA.com 
kontaktieren oder wenden Sie sich bitte an:

Email: integrity@TheFA.com

tel: 0208 795 9640
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MEDIENKOMMENTARE UND 
SOZIALE MEDIEN  
WARUM MUSS ICH VORSICHTIG SEIN MIT DEM, WAS ICH IN DEN 
SOZIALEN MEDIEN POSTE ODER DEN MEDIEN GEGENÜBER SAGE?
ALLE MEDIENKOMMENTARE UND POSTINGS AUF SOZIALEN MEDIEN WIE TWITTER, 
FACEBOOK, TIKTOK, TWITCH, SNAPCHAT UND INSTAGRAM KÖNNEN DER 
DISZIPLINARGERICHTSBARKEIT DER FA UNTERLIEGEN.
WAS SIE NICHT TUN SOLLTEN: 

•	 Drohende, unanständige, missbräuchliche oder beleidigende Sprache oder Bilder zu 
verwenden.

•	 diskriminierende Sprache zu verwenden.
•	 Voreingenommenheit unterstellen oder die Integrität von Spielbeauftragte angreifen.
•	 sich vor einem Spiel über einen ernannten Spieloffiziellen zu äußern.
•	 Sich persönlich über Spielbeauftragte zu beleidigen.

Dies sind Beispiele für Fälle, in denen Anklage erhoben werden kann.

Anklage kann in Bezug auf alle Kommentare oder Veröffentlichungen erhoben werden, 
die den allgemeinen Interessen des Fußballs schaden oder den Fußball in Verruf bringen 
können.

RÜCKFRAGEN RICHTEN SIE BITTE AN     
INTEGRITY@THEFA.COM
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VERGESSEN SIE NICHT:

•	 Das Retweeten wird genauso behandelt wie das Posten eines Kommentars.
•	 Sie sind jederzeit für alles auf Ihrem Konto verantwortlich, unabhängig davon, ob Sie es gepostet 

haben oder nicht.
•	 Verwenden Sie nur Wörter, Sätze und Bilder, deren Bedeutung Sie sich zu 100 % sicher sind - 

Unwissenheit gilt nicht als Verteidigung.
•	 Ihre Kommentare und Beiträge können sich auf Ihre zukünftige Karriere auswirken.
•	 Entfernen Sie alle unangemessenen Beiträge so schnell wie möglich.
•	 Sie sind für alles in Ihrem Konto verantwortlich, auch für frühere Beiträge, von denen Sie vielleicht nicht mehr 

wissen, dass sie noch in Ihrem Konto sind. Daher müssen Sie sicherstellen, dass Sie alle Beiträge entfernen, die 
gegen die FA-Regeln verstoßen könnten.

•	 Seien Sie vorsichtig mit dem, was Ihnen „gefällt“.

DIE SANKTIONEN FÜR DIESE VERSTÖSSE KÖNNEN GELDSTRAFEN UND/ODER SPIELVERBOTE SEIN.

NÜTZLICHER KONTAKT
Wenn Sie Fragen zu Kommentaren in den Medien oder zu Themen der sozialen Medien haben, wenden Sie sich bitte an:  
integrity@TheFA.com
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DISKRIMINIERUNG
WAS IST DISKRIMINIERENDER MISSBRAUCH?
DISKRIMINIERENDER MISSBRAUCH EINE AUSDRÜCKLICHE ODER 
STILLSCHWEIGENDE BEZUGNAHME AUF EINE ODER MEHRERE DER MEHRERE DER 
FOLGENDEN PUNKTE:

•	 Ethnische Herkunft
•	 Farbe
•	 Rasse
•	 Nationalität
•	 Religion oder Weltanschauung
•	 Geschlecht
•	 Geschlechtsumwandlung
•	 Sexuelle Orientierung
•	 Behinderung

KANN ICH FÜR NACHRICHTEN, DIE ICH PRIVAT ODER AUSSERHALB EINER 
FUSSBALLUMGEBUNG VERSCHICKT HABE, BELANGT WERDEN?
Die Spieler sollten sich darüber im Klaren sein, dass diskriminierende Äußerungen oder Inhalte auch dann 
disziplinarische Maßnahmen nach sich ziehen können, wenn sie in einer "privaten" Nachricht geteilt werden, 
z. B. per SMS, E-Mail, privatem Sozial-Medien-Konto oder WhatsApp-Nachricht. Der englische Fußballverband 
kann auch diskriminierende Äußerungen oder Verhaltensweisen ahnden, die nicht im Zusammenhang mit 
Fußball stehen, z. B. diskriminierende Äußerungen während eines Ausgehabends. Darüber hinaus muss jeder 
Klub oder Teilnehmer alle Anschuldigungen oder gemeldeten Diskriminierungen innerhalb eines Klubs melden, 
unabhängig davon, ob sie im Rahmen eines internen Verfahrens oder eines Arbeitsgerichts behandelt werden 
oder nicht.
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WAS SOLLTE ICH TUN, WENN ICH DISKRIMINIERENDE BESCHIMPFUNGEN 
SEHE ODER HÖRE?
WENN SIE ODER EIN ANDERER SPIELER BEI EINEM SPIEL DISKRIMINIERENDEN 
BESCHIMPFUNGEN DURCH DIE ZUSCHAUER ODER EINEN ANDEREN TEILNEHMER 
AUSGESETZT SIND, MELDEN SIE DIES SO SCHNELL WIE MÖGLICH EINEM 
SPIELVERANTWORTLICHEN UND BEFOLGEN SIE DIE NACHSTEHENDEN 
SPIELTAGSPROTOKOLLE:

DISKRIMINIERUNG DURCH FANS
•	 Der Vorfall sollte in erster Linie dem Schiedsrichter zur Kenntnis gebracht werden.
•	 Der Spielbeauftragte sollte den Vorfall dem Sicherheitsbeauftragten des Heimvereins (oder dem 

zuständigen Vertreter des Heimvereins) und der Polizei über den Vierten Offiziellen melden. 
(Wenn kein Vierter Offizieller benannt ist, sollte der Schiedsrichter das Spiel unterbrechen und 
den Vorfall einem Mitglied des Sicherheitsmanagements des Heimvereins melden und den 
Vorfall mit einem Schiedsrichterassistenten aufnehmen).

•	 Die Polizei und der Sicherheitsbeauftragte sollten versuchen, die verantwortliche(n) Person(en) 
zu ermitteln und entsprechende Maßnahmen zu ergreifen, während das Spiel fortgesetzt wird.

•	 Wenn das Problem innerhalb einer zwischen dem Sicherheitsbeauftragten und dem 
Schiedsrichter vereinbarten Zeitspanne weiterhin besteht, kann der Schiedsrichter (in 
Absprache mit der Polizei und dem Sicherheitsbeauftragten/Vertreter des Heimvereins) 
die Spieler vom Spielfeld verweisen und das Spiel unterbrechen, um der Polizei und dem 
Sicherheitsbeauftragten/Vertreter des Heimvereins eine weitere Gelegenheit zu geben, das 
Problem zu lösen.

•	 Kann die Angelegenheit nicht zufriedenstellend geklärt werden und ist das Wohlergehen der 
Teilnehmer im Hinblick auf die Gefahr fortgesetzten Missbrauchs weiterhin gefährdet, sollte der 
Schiedsrichter den Abbruch des Spiels in Erwägung ziehen.

•	 Jede Entscheidung, ein Spiel zu unterbrechen oder abzubrechen, sollte vom Schiedsrichter 
nach umfassender Beratung mit der Polizei, dem Sicherheitsbeauftragten und (je nach Spiel) 
entweder dem

	o Premier Liga Spielzentrum; oder
	o EFL-Abteilung für Fußballdienste oder Direktor vom Dienst; oder 
	o Vertreter des Heimvereins und nach Rücksprache mit den Mannschaftsleitern und 	

	 Kapitänen
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Ist keine Polizei im Stadion anwesend, liegt die Verantwortung für 
die erste Entscheidung beim Sicherheitsbeauftragten, der auch die 
Polizei benachrichtigt. Ist der Sicherheitsbeauftragte oder die Polizei 
nicht anwesend, sollte die erste Entscheidung in Absprache zwischen 
dem Schiedsrichter und dem Vertreter des Heimvereins getroffen 
werden.

Wenn Sie an einem UEFA-Spiel teilnehmen, gilt ein etwas anderes 
3-Schritte-Protokoll - weitere Informationen finden Sie auf UEFA.com.

In Fällen, in denen es eindeutige Beweise für massenhafte diskriminierende 
Sprechchöre von Fans eines Klubs im Stadion gibt (d.h. nicht von einem 
oder zwei einzelnen Fans), werden formelle Disziplinarmaßnahmen ergriffen. 
In Fällen, in denen die FA Kenntnis davon erhält, dass ein einzelner Fan (oder 
eine kleine Anzahl von Personen) diskriminierende Beschimpfungen innerhalb 
eines Stadions ausstößt, wird die FA die Schritte untersuchen, die der Verein 
unternommen hat, um mit den Beschimpfungen umzugehen, um zu entscheiden, ob 
formelle Disziplinarmaßnahmen ergriffen werden.

DISKRIMINIERUNG DURCH TEILNEHMER
•	 Der Vorfall sollte in erster Linie dem Schiedsrichter so schnell wie möglich zur Kenntnis 

gebracht werden.
•	 Der Schiedsrichter macht sich so schnell wie möglich vollständige Notizen über alle 

Diskussionen. 
•	 Es kann vorkommen, dass Spielbeauftragte im Verlauf eines Spiels von Vorfällen erfahren, die 

sie selbst nicht beobachtet haben. In diesem Fall sollte der Schiedsrichter sicherstellen, dass der 
Vorfall zu diesem Zeitpunkt vollständig notiert wird. Auch hier kann das Kommunikationssystem 
genutzt werden, um sicherzustellen, dass der vierte Beauftragte eine vollständige Aufzeichnung 
der verwendeten Worte erhält.

•	 Kurz nach Spielende sollte der Schiedsrichter die Person, die den Vorwurf erhoben hat, in Begleitung 
eines Vereinsmitglieds in die Umkleidekabine des Schiedsrichters bitten. Der Schiedsrichter sollte mit 
dem Spieler den genauen Wortlaut der Anschuldigung bestätigen, damit Gewissheit darüber besteht, 
was genau gemeldet wurde. - Anschließend bittet der Schiedsrichter die Person, gegen die sich der 
Vorwurf richtet, ebenfalls in Begleitung eines Vereinsmitglieds in die Umkleidekabine. Der Schiedsrichter 
sollte diesen Spieler über die Art der Anschuldigung informieren. Etwaige Bemerkungen des Spielers sind 
zu protokollieren. 

•	 Ein Bericht über einen außergewöhnlichen Vorfall wird dann der FA zur Untersuchung vorgelegt.
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Die Strafe für einen diskriminierenden Vorfall auf dem Spielfeld für einen 
Teilnehmer (z. B. einen Spieler gegenüber einem anderen Spieler) liegt 
zwischen 6 und 12 Spielen Sperre und obligatorischer Belehrung, zuzüglich 
einer möglichen Geldstrafe. Eine Strafe von mehr als 12 Spielen kann verhängt 
werden, wenn der Vorfall ausreichend schwerwiegend ist.

WELCHE ANDEREN MÖGLICHKEITEN HABE ICH, 
DISKRIMINIERUNG ZU MELDEN? 
Wenn Sie auf dem Spielfeld, auf dem Trainingsplatz oder auf der Tribüne 
Diskriminierung sehen oder hören, melden Sie uns dies bitte:

E-Mail an die FA: integrity@TheFA.com
Oder Sie können Kick It Out kontaktieren: info@kickitout.org

Sie können auch die App von Kick It Out herunterladen, die Ihnen hilft, 
Fehlverhalten zu melden.

WAS IST, WENN ICH IN DEN SOZIALEN MEDIEN 
DISKRIMINIEREND BESCHIMPFT WERDE? 

Wenn Sie einen Beitrag in sozialen Medien sehen, den Sie für 
diskriminierend halten, können Sie ihn der Website oder Plattform 

melden, auf der er gepostet wurde. Auf allen Plattformen gibt es 
bestimmte Teams, die die Meldungen prüfen und über die Entfernung 

von Beiträgen entscheiden. Es ist auch ratsam, dass Sie die Meldung 
an Ihren Verein und/oder Ihre Liga weiterleiten.
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SCHUTZ FÜR KINDER
WIE KANN ICH ZUM SCHUTZ VON KINDERN IM FUSSBALL BEITRAGEN?
Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren) blicken natürlich zu Profispielern auf; daher hat Ihr 
Verhalten einen großen Einfluss und eine große Wirkung.

Sie können auf viele verschiedene Arten mit Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren in Kontakt 
kommen: als Spieler, als Fans, bei Schul- oder Krankenhausbesuchen, bei Gemeindeprogrammen oder 
in Kneipen und Clubs.

Jeder ist dafür verantwortlich, Kinder und Jugendliche zu schützen, sowohl auf dem Spielfeld als auch 
außerhalb. Es ist wichtig, dass Sie darauf achten, dass Sie weder ein Kind oder einen jungen Menschen 
noch sich selbst in Gefahr bringen.

Der englische Fußballverband (FA) untersucht alle Sicherheitsbedenken, wobei je nach Art der Bedenken der 
Verein, die Liga, die Polizei und die örtlichen Behörden eingeschaltet werden können.

Um sich selbst und die unter 18-Jährigen zu schützen, stellen Sie sicher, dass Sie bei persönlichen Auftritten 
begleitet werden und dass Sie sich des persönlichen Kontakts mit unter 18-Jährigen bewusst sind - z. B. beim 
Unterschreiben von Trikots, bei der Nutzung sozialer Medien und beim Posieren für Fotos.

WAS SIE NICHT TUN SOLLEN:
•	 Weitergabe Ihrer Kontaktdaten auf sozialen Netzwerkseiten.
•	 Akzeptieren von Personen unter 18 Jahren als "Freunde" auf Ihrer persönlichen Sozial-Media-Website oder beteiligen 

sich an der Kommunikation.
•	 Mit Fans, die unter 18 sind, allein bleiben.
•	 Vor oder während der Arbeit oder bei einem Auftritt mit unter 18-Jährigen Alkohol zu trinken.
•	 Sexuell anzügliche Bemerkungen oder Handlungen gegenüber unter 18-Jährigen im persönlichen Gespräch oder über SMS, 

Telefon, Computer oder soziale Medien machen - auch im Spaß.
•	 Kinder in unangemessener Weise berühren.
•	 Unflätige oder diskriminierende Ausdrücke zu verwenden oder beleidigende Gesten zu machen.
•	 persönliche Geschenke an Personen unter 18 Jahren zu machen.

Wenn Sie Fragen oder Bedenken bezüglich des Schutzes haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Club
Schutzbeauftragten oder kontaktieren Sie safeguarding.children@TheFA.com. 
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WO KANN ICH WEITERE 
INFORMATIONEN FINDEN?
Diese Broschüre wurde erstellt, um eine hilfreiche Anleitung zu einigen disziplinarischen 
Angelegenheiten für die Saison 2022-23 für Spieler von Vereinen der Premier Liga, der EFL 
Liga der National-League, der FA Women’s Super League, der FA Women’s Championship, 
der National-League (Nord und Süd), der Isthmian League, der Northern Premier League 
und der Southern League.

Die Spieler unterliegen den Regeln und Vorschriften der FA, in denen die vollständigen 
Bestimmungen zu den in diesem Handbuch behandelten Themen nachzulesen sind.

Im Falle von Widersprüchen zwischen diesem Leitfaden und der Geschäftsordnung hat 
die Geschäftsordnung Vorrang.

WEBSITE ZU DEN REGELN UND VORSCHRIFTEN
Für weitere Informationen zu diesen Bereichen besuchen Sie bitte: 
www.TheFA.com/football-rules-governance

APP „WESENTLICHE INFORMATIONEN FÜR SPIELER“
Eine kostenlose App-Version dieses Leitfadens mit zusätzlichen Videoinhalten ist im App 
Store (IOS) oder bei Google Play (Android) erhältlich

BERUFSVERBAND DER FUSSBALLSPIELER
Wenn Sie eines dieser Themen mit der PFA besprechen möchten, können Sie sie unter 
folgender Adresse kontaktieren:

E-mail : info@thepfa.co.uk

Telefon : 0161 236 0575
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Wembley Stadium
London HA9 0WS
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