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EREIGNISSE AUF DEM SPIELFELD
WIE VIELE GELBE KARTEN KANN ICH BEKOMMEN, BEVOR ICH EINE AUTOMATISCHE SPERRE ERHALTE?

WETTBEWERB, 
IN DEM SICH DIE 

VERWARNUNGEN 
ANSAMMELTEN

ANZAHL DER 
ANGESAMMELTEN 
VERWARNUNGEN

ABBAUPUNKTE (INKLUSIVE) AUTOMATISCHE SPERRE 
FÜR ANZAHL VON VERWARNUNGEN

WETTBEWERBE, 
FÜR DIE EINE 

AUTOMATISCHE SPERRE/
STRAFMASSNAHME GILT

Premier League

5 19 Premier-League-Spiele 1 Spiel

Premier League
10 32 Premier-League-Spiele 2 Spiele

15 Letzter Tag derselben Spielsaison 3 Spiele

20 Letzter Tag derselben Spielsaison Wie von der Regulierungskommission 
bestimmt

EFL Leagues

5 19 Spiele der EFL Leagues 1 Spiel

EFL Leagues

10 37 Spiele der EFL Leagues 2 Spiele

15 Letzter Tag der betreffenden Ligaspielsaison 
vor den Play-off-Spielen 3 Spiele

20 Letzter Tag der betreffenden Ligaspielsaison 
vor den Play-off-Spielen

Wie von der Regulierungskommission 
bestimmt

National League

5 23 National-League-Spiele 1 Spiel

National League

10 37 National-League-Spiele 2 Spiele

15 Letzter Tag der betreffenden Ligaspielsaison 
vor den Play-off-Spielen 3 Spiele

20 Letzter Tag der betreffenden Ligaspielsaison 
vor den Play-off-Spielen

Wie von der Regulierungskommission 
bestimmt

Die Ansammlung von fünf, zehn, fünfzehn oder zwanzig gelben Karten in Ligaspielen kann zu einer automatischen Sperre in Ihrer jeweiligen Liga führen. Die 
Ansammlung von gelben Karten in Pokalwettbewerben wird gesondert behandelt und kann zu einem automatischen Ausschluss aus dem Wettbewerb führen, in dem 
die gelben Karten erhalten wurden. 

Die Abbaupunkte für die Verhängung einer Strafmaßnahme als Folge der Ansammlung von Verwarnungen sind in der nachfolgenden Tabelle aufgeführt.

Premier League, EFL Leagues, National League und Women’s Super League und Women’s Championship:

Wichtige Informationen für Spieler 2020/21  |  5



WETTBEWERB, 
IN DEM SICH DIE 

VERWARNUNGEN 
ANSAMMELTEN

ANZAHL DER 
ANGESAMMELTEN 
VERWARNUNGEN

ABBAUPUNKTE (INKLUSIVE) AUTOMATISCHE SPERRE 
FÜR ANZAHL VON VERWARNUNGEN

WETTBEWERBE, 
FÜR DIE EINE 

AUTOMATISCHE SPERRE/
STRAFMASSNAHME GILT

Die FA WSL

5

k. A.

1 Spiel

Die FA WSL
10 2 Spiele

15 3 Spiele

20 Wie von der Regulierungskommission 
bestimmt

Die FA WC

5

k. A.

1 Spiel

Die FA WC
10 2 Spiele
15 3 Spiele

20 Wie von der Regulierungskommission 
bestimmt

Der FA Cup

4
 (bei dem der Verein des Spielers am 

Qualifikationswettbewerb oder an 
der ersten Runde ordnungsgemäß 

teilnimmt) und für alle zwei weiteren 
Verwarnungen Sechste Runde (Viertelfinale) 1 Spiel Der FA Cup

2 
(bei dem der Verein des Spielers 

sich ordnungsgemäß für die dritte 
Runde qualifiziert) und für alle zwei 

weiteren Verwarnungen

EFL Cup
2

Viertelfinale 1 Spiel EFL Cup
4

EFL Trophy
2

Viertelfinale
1 Spiel

EFL Trophy
4 2 Spiele

FA Trophy
2

Viertelfinale 1 Spiel FA Trophy
4
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National League North and South, Isthmian League, Northern Premier League 
und Southern League:

WETTBEWERB, 
IN DEM SICH DIE 

VERWARNUNGEN 
ANSAMMELTEN

ANZAHL DER 
ANGESAMMELTEN 
VERWARNUNGEN

ABBAUPUNKTE 
(INKLUSIVE)

AUTOMATISCHE 
SPERRE FÜR 

ANZAHL VON 
VERWARNUNGEN

GELDSTRAFE

WETTBEWERBE, 
FÜR DIE EINE 

AUTOMATISCHE 
SPERRE/

STRAFMASSNAHME 
GILT

a) National League 
(North and South 

Divisions), die 
Isthmian League, die 

Northern Premier 
League oder die 

Southern League; 
und

b) League-Cup-
Wettbewerb

5 30. November 1 Spiel

20 £ a) Liga, in der das Team 
des Spielers spielt; 

und;

b) League-Cup-
Wettbewerb

10 Zweiter Sonntag im 
März 2 Spiele

15

Letzter Tag der 
betreffenden 

Ligaspielsaison vor 
den Play-off-Spielen

3 Spiele

20

Letzter Tag der 
betreffenden 

Ligaspielsaison vor 
den Play-off-Spielen

Wie von der 
Regulierungskommission bestimmt

FA Cup
4 und für jeweils

2 weitere 
Verwarnungen

Sechste Runde 
(Viertelfinale) 1 Spiel k. A. Nur FA Cup

FA Trophy
4 und für jeweils

2 weitere 
Verwarnungen

Viertelfinale 1 Spiel k. A. Nur FA Trophy
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VERGEHEN MIT PLATZVERWEIS AUTOMATISCHE 
SPERRE

WETTBEWERB, FÜR DIE EINE 
AUTOMATISCHE SPERRE GILT

Verhinderung eines Tors oder einer 
offensichtlichen Torchance der gegnerischen 

Mannschaft durch ein Handspiel
1 Spiel a) Betreffende Liga, in der der Verein 

des Spielers spielt;

b) FA Cup;

c) EFL Cup (soweit zutreffend);

d) FA Trophy (soweit zutreffend);

e) FA Women’s Challenge Cup (soweit 
zutreffend)

(Wenn das Vergehen mit Platzverweis 
in einem EFL-Trophy-Spiel erfolgt, 

gilt die entsprechende automatische 
Sperre ausschließlich für die EFL 

Trophy, sofern nicht anders von der FA 
festgelegt.)

Verhinderung eines Tors oder einer 
offensichtlichen Torchance einer gegnerischen 
Mannschaft, die sich allgemein auf das Tor der 

jeweils anderen Mannschaft zubewegt, durch ein 
Vergehen, das mit einem Freistoß geahndet wird

1 Spiel

Schweres Foulspiel 3 Spiele

Spucken auf einen Gegner oder eine andere Person 6 Spiele

Tätlichkeit 3 Spiele

Verwendung von anstößiger, beleidigender oder 
beschimpfender Sprache und/oder Gestik 2 Spiele

Erhalt einer zweiten Verwarnung im gleichen Spiel 1 Spiel

WIE LANGE WERDE ICH GESPERRT, WENN ICH VOM PLATZ VERWIESEN 
WERDE?
Sperrungen nach Erhalt einer roten Karte werden sowohl in Liga- als auch Pokalwettbewerben 
gemäß der unten aufgeführten Tabelle angewendet — einzig die angesammelten gelben Karten 
sind wettbewerbsspezifisch*.  Spieler, die zum zweiten Mal in einer Saison des Feldes verwiesen 
werden, erhalten, zusätzlich zu den unten aufgeführten Sperren, eine weitere Spielsperre.  Spieler, 
die zum dritten Mal des Feldes verwiesen werden, erhalten zwei weitere Spielsperren usw.

Premier League, EFL Leagues, National League und Women’s Super League und Women’s 
Championship: 

•	 Die Sperre tritt unmittelbar in Kraft (es sei denn, der Verein hat eine Klage wegen 
ungerechtfertigter Verweisung vom Spielfeld oder Verwechslung des Spielers eingereicht)

•	 *eine Ausnahme hiervon stellt der Pokalwettbewerb EFL Trophy dar, da die entsprechenden 
automatischen Sperren ausschließlich in der EFL Trophy erfolgen müssen, sofern dies nicht von 
der FA anders festgelegt wird.
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National League North and South, Isthmian League, Northern Premier League und Southern League:

VERGEHEN MIT PLATZVERWEIS AUTOMATISCHE 
SPERRE GELDSTRAFE WETTBEWERBE, FÜR DIE EINE 

AUTOMATISCHE SPERRE GILT

Verhinderung eines Tors oder einer offensichtlichen 
Torchance der gegnerischen Mannschaft durch ein 

Handspiel
1 Spiel

20 £

a) Liga, in der das Team des Spielers spielt;

b) League-Cup-Wettbewerb, in der das 
Team des Spielers spielt;

c) FA Cup; und

d) FA Trophy 

Verhinderung eines Tors oder einer offensichtlichen 
Torchance einer gegnerischen Mannschaft, die sich 

allgemein auf das Tor der jeweils anderen Mannschaft 
zubewegt, durch ein Vergehen, das mit einem Freistoß 

geahndet wird

1 Spiel

Schweres Foulspiel 3 Spiele

40 £Spucken auf einen Gegner oder eine andere Person 6 Spiele

Tätlichkeit 3 Spiele

Verwendung von anstößiger, beleidigender oder 
beschimpfender Sprache und/oder Gestik 2 Spiele 30 £

Erhalt einer zweiten Verwarnung im gleichen Spiel 1 Spiel 20 £

•	 Die Sperre tritt 7 Tage nach dem Datum des Vergehens mit 
Platzverweis in Kraft (es sei denn, der Verein hat eine Klage 
wegen ungerechtfertigter Verweisung vom Spielfeld oder 
Verwechslung des Spielers eingereicht).

•	 Der Senior County Cup wird nicht als ein Spiel der ersten 
Mannschaft betrachtet und kann nicht für Sperrungen bei 
Spielen der ersten Mannschaft verwendet werden. Jegliches 
Fehlverhalten bei einem Spiel des Senior County Cups wird 
von der County FA nicht als ein Fehlverhalten der ersten 
Mannschaft behandelt.

•	 In den letzten Saisons gab es mehrere Fälle, in denen 
Spieler der Klassen 2 bis 4 Spiele bestritten haben, während 

sie gesperrt waren, insbesondere nach Transfers zu 
einem anderen Verein, da sie nicht wussten, dass sie eine 
ausstehende Sperre bei einem früheren Verein hatten. Auf 
dieser Ebene liegt es in der Verantwortung des Spielers, 
sicherzustellen, dass er über alle Sperrungen informiert ist. 
Sie können die jeweiligen Sperrungen hier überprüfen: www.
TheFA.com/football-rules-governance/suspensions  

•	 Sollte ein Spieler während einer Sperre spielen, müssen 
sowohl der Spieler als auch der Verein mit disziplinarischen 
Maßnahmen rechnen. Dies könnte zu Geldstrafen und 
weiteren Sperren führen.
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WAS PASSIERT, WENN DIE SPIELOFFIZIELLEN KEIN 
FEHLVERHALTEN SEHEN?
•	 Bitte beachten Sie, das die FA die Befugnis hat, Vergehen mit Platzverweis, die von den 

Spieloffiziellen nicht gesehen werden, rückwirkend zu ahnden. 
•	 Spieler laufen Gefahr, rückwirkend gesperrt zu werden, insbesondere wenn ein solcher Vorfall 

von der Kamera festgehalten wird. 
•	 Die FA kann auch dann tätig werden, wenn ein Vorfall in sehr ernsten oder ungewöhnlichen Fällen 

beobachtet wurde, oder wenn ein Spieloffizieller tätig geworden ist. Unter solchen Umständen kann 
es zu sehr langen Sperren kommen (z. B. nach einem Vorfall von Diskriminierung oder Spucken)

WAS PASSIERT, WENN MEINE MANNSCHAFTSKOLLEGEN UND ICH MIT DER 
ENTSCHEIDUNG EINES SPIELOFFIZIELLEN NICHT EINVERSTANDEN SIND?
•	 Wir erinnern Sie an die Notwendigkeit, den Spieloffiziellen jederzeit Respekt zu erweisen.
•	 Spieloffizielle können Vorfälle melden, bei denen zwei oder mehr Spieler eines Vereins einen 

Spieloffiziellen konfrontativ umringen, was zu einer Disziplinarstrafe führen kann.
•	 Ihr Verein wird im Falle einer akzeptierten oder nachgewiesenen Anklage mit einer erheblichen Geldstrafe 

belegt. Bei wiederholten Vorfällen werden die Sanktionen deutlich verschärft.

WAS PASSIERT, WENN ES ZU EINER AUSEINANDERSETZUNG ZWISCHEN 
GEGNERISCHEN SPIELERN ODER OFFIZIELLEN KOMMT?
•	 Die Spieloffiziellen können Vorfälle melden, bei denen zwei oder mehr Spieler oder Vereinsoffizielle bei einer 

Auseinandersetzung mit gegnerischen Spielern oder Vereinsoffiziellen beteiligt sind.
•	 Diese werden als Massenauseinandersetzungen betrachtet und können zu einer Anklage führen.
•	 Auch hier kann Ihr Verein im Falle des Nachweises einer Anklage eine beträchtliche Geldstrafe erhalten, und bei 

wiederholten Vorfällen werden die Sanktionen erheblich verschärft.

WAS PASSIERT, WENN ICH VOM PLATZ VERWIESEN WERDE UND VERÄRGERT AUF DIE 
ENTSCHEIDUNG REAGIERE?
•	 Wir erinnern Sie daran, dass Sie die Entscheidung eines Spieloffiziellen respektieren müssen, auch wenn Sie mit ihr nicht 

einverstanden sind.
•	 Insbesondere sollten Sie beachten, dass eine Weigerung, das Spielfeld bei einer Verweisung zu verlassen, oder eine Verzögerung 

bei der Verweisung sowie eine unangebrachte Reaktion auf eine solche Entscheidung zu einer Disziplinarstrafe und weiteren 
Sanktionen zusätzlich zu einer für die rote Karte erhaltenen Sperre führen kann.

12  |  Wichtige Informationen für Spieler 2020/21  



WELCHE STRAFE DROHT MIR, WENN ICH EIN FOUL ODER EINE VERLETZUNG 
VORTÄUSCHE?
•	 Die FA kann rückwirkende Disziplinarmaßnahmen in Situationen ergreifen, in denen ein Schiedsrichter 

durch eine eindeutige Simulationshandlung getäuscht wurde (z. B. durch eine Schwalbe oder eine 
vorgetäuschte Verletzung). Als direkte Folge davon erhält die Mannschaft des gegnerischen Spielers:

	– –	 einen Strafstoß; und/oder ein Spieler der Mannschaft der vorgetäuschten Handlung wird des 
Spielfelds verwiesen (wenn die vorgetäuschte Handlung zu einer klaren roten Karte führte oder 
eine der beiden Verwarnungen verursachte, die zu der Verweisung führte).

•	 Spieler laufen besonders dann Gefahr, rückwirkend gesperrt zu werden, wenn ein solcher Vorfall von 
der Kamera festgehalten wird.

•	 In akzeptierten oder nachgewiesenen Fällen der vorgetäuschten Handlung bzw. Verletzung erhält ein 
Spieler eine Sperre von zwei Spielen.

WARUM SOLLTE ICH VORSICHTIG DAMIT SEIN, AUF DEM SPIELFELD GESTEN 
ZU MACHEN ODER KOMMENTARE VOR DER KAMERA ZU ÄUSSERN?
•	 Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie irgendwelche Gesten machen. Eine missbräuchliche, 

beleidigende oder unangemessene Geste kann zur Verweisung durch den Schiedsrichter und/oder 
zu rückwirkenden Disziplinarmaßnahmen führen. Es ist wichtig zu beachten, dass für Gesten, die 
in einem anderen Land oder Teil der Welt eine negative oder unangemessene Bedeutung haben, 
disziplinarische Maßnahmen ergriffen werden können, ungeachtet der Tatsache, dass diese Gesten in 
England vielleicht allgemein unbekannt sind.

•	 Wir erinnern Sie daran, dass jede Form von missbräuchlicher, beleidigender oder unangemessener 
Sprache oder Verhaltensweisen, die nach Ansicht der FA auf eine Kamera gerichtet waren, Gegenstand 
von Disziplinarmaßnahmen sein kann.

WARUM KANN ICH FÜR MEINEN TORJUBEL BESTRAFT WERDEN?
•	 Wir erinnern Sie ausdrücklich daran, dass Sie sich beim Torjubel in Zurückhaltung üben müssen. 

Torjubel, der als hetzerisch angesehen werden kann oder bei dem es zu Problemen mit den 
Zuschauern kommt, kann zu Disziplinarmaßnahmen und möglichen Spielsperren führen. 
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WIE SOLL ICH REAGIEREN, WENN EIN FAN DAS 
SPIELFELD BETRITT?
•	 Wir erinnern Sie daran, dass Sie sich nicht Zuschauen nähern 

sollten, die das Spielfeld betreten. Es liegt in der Verantwortung der 
Ordner, mit solchen Zwischenfällen umzugehen. Auch sollten Sie nicht 
versuchen, sich in Angelegenheiten einzumischen, die von den Ordnern 
oder der Polizei behandelt werden, da dies oft zu weiteren Problemen 
führen kann.

WAS SOLL ICH TUN, WENN EIN PYROTECHNISCHER 
GEGENSTAND AUF DAS SPIELFELD GEWORFEN WIRD?
•	 Im Falle eines pyrotechnischen Gegenstands auf dem Spielfeld sollten 

Sie sich weit genug von diesem entfernen, und Sie sollten nicht versuchen, 
den Gegenstand selbst zu entsorgen, da solche Angelegenheiten vom 
Sicherheitspersonal behandelt werden. 

DARF ICH EINE BOTSCHAFT UNTER MEINEM TRIKOT ZEIGEN?
•	  Regel 4 der IFAB-Fußballregeln besagt, dass die Spieler keine Unterwäsche zeigen 

dürfen, die irgendwelche Slogans oder Werbeaufschriften enthält. Die grundlegende 
obligatorische Spielausrüstung darf keine politischen, religiösen oder persönlichen 
Slogans, Aussagen oder Bilder aufweisen. Bei einem Verstoß gegen diese Bestimmung, 
kann dies gemeldet und Sie und/oder Ihr Team sanktioniert werden.

NÜTZLICHER KONTAKT 
Bei Fragen zu bestimmten spielfeldbezogenen Themen richten Sie Ihr Anliegen bitte an die 
folgende E-Mail-Adresse: 

footballmatters@TheFA.com
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ANTI-DOPING
WAS MUSS ICH ÜBER DROGENTESTS WISSEN? 
Die FA führt Blut- und Urintests auf verbotene Substanzen durch, die auf der Liste der 
verbotenen Substanzen stehen.

Ein Drogentest kann zu jeder Zeit und an jedem Ort erfolgen, auch nach einem Spiel, bei einer 
Trainingseinheit oder zu Hause. Sie werden gebeten, eine Urin- und/oder Blutprobe abzugeben, 
und können während der Saison mehrmals getestet werden. Darüber hinaus umfasst das 
Anti-Doping-Testprogramm der FA einen biologischen Pass für Athleten (ABP, Athlete Biological 
Passport), und die Spieler können für regelmäßige Bluttests während der Saison ausgewählt werden.

Wichtige Fakten über die Tests

•	 Alle Tests werden ohne Vorankündigung durchgeführt. Dies bedeutet, dass es keinerlei Warnung vor 
den Tests geben wird.

•	 Bitte lehnen Sie keinen Test ab, da dies zu einer 4-jährigen Fußballsperre führen kann.

•	 Sie müssen von dem Moment an, in dem Sie benachrichtigt wurden, dass Sie für die Dopingkontrolle 
ausgewählt wurden, bis zum Abschluss des Verfahrens, in klarer Sichtweite des Dopingkrontrolleurs (DCO, 
Doping Control Officer) oder der Aufsichtsperson bleiben.

•	 Wenn Sie für einen Drogentest ausgewählt werden, sind Sie verpflichtet, sich unverzüglich bei der 
Dopingkontrollstelle (DCS, Doping Control Station) zu melden.

•	 Sie werden gebeten, genügend Kleidungsstücke abzulegen, damit der Dopingkontrolleur den Urinfluss vom Körper 
in das Sammelgefäß direkt beobachten kann.

•	 Wenn Ihre Probe zu stark verwässert ist, müssen Sie eine zusätzliche Probe zur Verfügung stellen. Trinken Sie nicht zu 
viel (Überhydrierung), da dies zu einer weiteren Verdünnung der Proben führen kann.

•	 Bitte zeigen Sie gegenüber dem Anti-Doping-Beauftragen während des gesamten Verfahrens jederzeit Respekt.
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WAS SIND DIE REGELN FÜR SOZIALE DROGEN? 
„Soziale Drogen“, einschließlich Kokain, Ecstasy (MDMA) und Cannabis, sind von der FA jederzeit verboten. Ein 
positiver Test auf eine soziale Droge an einem Nicht-Spieltag (d. h. beim Training) ist ein Verstoß gegen die FA Social 
Drugs Regulations (Bestimmungen für soziale Drogen der FA) und kann zu einer dreimonatigen Sperre führen (bei 
einem erstmaligen Vergehen). Die Weigerung oder das Versäumnis, eine Probe zur Verfügung zu stellen und den Test 
durchzuführen, kann jedoch zu einer 4-jährigen Sperre führen.

Ein positiver Test auf eine verbotene Substanz, einschließlich auf eine soziale Droge, an einem Spieltag stellt einen 
Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmung der FA dar und kann bei einem erstmaligen Vergehen zu einer Sperre von 
2 bis 4 Jahren führen.

WAS KANN MIR ZUR LAST GELEGT WERDEN? 
Einige der Dinge, für die Sie im Zusammenhang mit Drogentests disziplinarisch belangt werden können, sind:

•	 die Feststellung einer verbotenen Substanz in Ihrer Probe;
•	 der Entzug der Probeentnahme oder die Verweigerung der Abgabe bzw. das Zurverfügungstellen einer Probe;
•	 das Nichterscheinen bei der Dopingkontrollstelle;
•	 die Äußerung beleidigender oder diffamierender Worte bzw. das Aufweisen einer missbilligenden Verhaltensweise 

gegenüber einem Dopingkontrolleur;
•	 die Manipulation oder Beeinträchtigung des Drogentestverfahrens.

Darüber hinaus können Sie mit Disziplinarmaßnahmen für andere Anti-Doping-Verstöße rechen, einschließlich:

•	 die Verwendung einer verbotenen Substanz;
•	 der Besitz einer verbotenen Substanz;
•	 der Handel mit oder die Verabreichung einer verbotenen Subtanz;
•	 die Unterstützung einer anderen Person bei der Verletzung der Anti-Doping-Bestimmungen;
•	 der Umgang mit Mitarbeitern, die Spieler unterstützen und eine Sperre aufgrund eines Anti-Doping-Vergehens 

verbüßen.

Jeder Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen ist schwerwiegend und kann zu einer beträchtlichen Dauer der 
Sperre führen, z. B. kann die Verweigerung eines Dopingtests bei einem erstmaligen Vergehen zu einer Sperre von 4 
Jahren führen. 
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WIE KANN ICH ÜBERPRÜFEN, OB ICH EIN MEDIKAMENT EINNEHMEN DARF? 
Medikamente, die im Alltag verwendet werden, können verbotene Substanzen enthalten.

Dazu gehören Medikamente, die von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben werden, und solche, die 
rezeptfrei in der Apotheke oder im Supermarkt erhältlich sind. Beispiele hierfür sind einige Mittel gegen 
Erkältung oder Grippe. Beachten Sie zudem, dass bestimmte Asthmasprays verboten oder nur bis zu einem 
bestimmten Grenzwert zugelassen sind.

WENDEN SIE SICH IMMER AN IHREN VEREINSARZT, BEVOR SIE MEDIKAMENTE EINNEHMEN, UND 
INFORMIEREN SIE SICH UNTER WWW.GLOBALDRO.COM
Wenn Sie ein Medikament einnehmen müssen, das eine verbotene Substanz enthält, sollten Sie mit Ihrem 
Vereinsarzt über den Erhalt einer Ausnahmegenehmigung zur therapeutischen Anwendung (TUE, Therapeutic 
Use Exemption) sprechen.

WAS SIND DIE RISIKEN BEI DER EINNAHME VON NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELN? 
Aufgrund der körperlichen Anforderungen des Fußballs können Spieler versucht sein, Nahrungsergänzungsmittel als 
Teil ihrer Ernährung einzunehmen. Die FA empfiehlt keinem Spieler die Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln, aber 
wenn Sie sich für die Einnahme entscheiden, ist es wichtig, dass Sie sich der Risiken bewusst sind.

Hersteller von Nahrungsergänzungsmitteln sind weitgehend unreguliert. Dies bedeuet, dass Sie womöglich nie genau 
wissen, was Sie einnehmen. Es wurde festgestellt, dass einige Produkte verbotene Substanzen enthalten, die nicht auf 
der Verpackung bzw. dem Beipackzettel aufgeführt sind, sodass Ihr Nahrungsergänzungsmittel eine derartige verbotene 
Substanz enthalten könnte.

DEN BEDARF EINSCHÄTZEN
Die FA empfiehlt, dass Spieler ihre Ernährung, ihren Lebensstil und ihr Training weiterentwickeln sollten, bevor sie die 
Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln in Erwägung ziehen. Sie sollten die Notwendigkeit der Einnahme eines bestimmten 
Nahrungsergänzungsmittels prüfen, indem Sie vor der Einnahme einen eingetragenen Ernährungsberater oder Ihren Vereinsarzt 
konsultieren.

DAS RISIKO EINSCHÄTZEN
Wenn Sie sich für die Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln entscheiden, müssen Sie sicherstellen, dass Sie das Risiko eines 
positiven Testergebnisses, durch die Einnahme eines verunreinigten Nahrungsergänzungsmittels, minimieren.  Unter www.informed-
sport.com finden Sie einen Test- und Akkreditierungsprozess für Nahrungsergänzungsmittel und eine Auflistung der Produkte (nach 
Chargennummer), die das Programm „Informed-Sport“ durchlaufen haben.*

*�Die FA übernimmt keine Haftung für den Inhalt von Nahrungsergänzungsmitteln, die von „Informed-Sport“ oder anderen Organisationen genehmigt wurden. Es gilt eine 
strenge Haftung, und Spieler können aufgrund der Verwendung eines verunreinigten Nahrungsergänzungsmittels gesperrt werden.
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DIE FOLGEN EINSCHÄTZEN 
Wenn Sie positiv auf eine verbotene Substanz getestet werden, die in einem Nahrungsergänzungsmittel enthalten ist, 
können Sie bei einem erstmaligen Vergehen mit einem vierjährigen Fußballverbot rechnen.

„SIE SIND ZU JEDER ZEIT FÜR ALLES IN IHREM KÖRPER VERANTWORTLICH — UNWISSENHEIT IST KEIN 
SCHUTZARGUMENT. EIN POSITIVER TEST AUFGRUND EINES VERUNREINIGTEN NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELS 
KANN ZU EINER BETRÄCHTLICHEN SPERRZEIT FÜHREN“.

WAS MUSS ICH ÜBER MEINEN AUFENTHALTSORT WISSEN? (PREMIER LEAGUE UND ENGLISH 
FOOTBALL LEAGUE)
Alle Spieler in der Premier League und der English Football League (EFL) müssen sich über ihre Aufenthaltsorte bewusst sein.

Wenn Sie nicht an einer Trainingseinheit teilnehmen, zu früh abreisen oder zu spät kommen, müssen Sie die FA 
benachrichtigen.

BEACHTEN SIE:

1.	 Wenn Sie das Training versäumen oder zu spät kommen, benachrichtigen Sie die FA vor dem Training.
2.	 Wenn Sie Ihr Training vorzeitig beenden, benachrichtigen Sie die FA vor Ihrer Abreise, indem Sie dies deutlich angeben.
3.	 Wenn Sie die FA benachrichtigen, müssen Sie Folgendes angeben:

a.	 vollständiger Name
b.	 Ihren Verein
c.	 eine Adresse, einschließlich einer Postleitzahl, und
d.	 ein einstündiges Zeitfenster, in dem Sie für Tests zur Verfügung stehen (unter der angegebenen Adresse).

4.	 Das Zeitfenster muss mindestens zwei Stunden später, nachdem Sie die FA über Ihre Abwesenheit informiert haben, 
beginnen, und muss zwischen 06:00 und 23:00 Uhr liegen, z. B. wenn Sie die FA um 09:00 Uhr informieren, kann Ihr 
einstündiges Zeitfenster frühestens um 11:00 Uhr beginnen.

5.	 Vergewissern Sie sich, dass Sie zu jeder vollen Stunde an der angegebenen Adresse anwesend sind.
6.	 Wenn Sie an einer Vereinsaktivität an einem anderen Ort als dem des geplanten Vereinstrainings teilnehmen, müssen 

Sie die FA davon in Kenntnis setzen, vorzugsweise vor dem Training und auf jeden Fall vor Verlassen des ursprünglichen 
Veranstaltungsorts (falls zutreffend), um sich an einen anderen Ort zu begeben, unter Angabe des alternativen 
Trainingsorts und der Uhrzeit.

WENN SIE SICH NICHT AN DIE NEBENSTEHENDEN ANFORDERUNGEN HALTEN, KÖNNEN SIE EINEN TEST 
VERSÄUMEN. WENN SIE INNERHALB EINES ZEITRAUMS VON 12-MONATEN DREI TESTS VERSÄUMEN, 

WERDEN SIE FÜR MINDESTENS 12 MONATE GESPERRT.
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SIE KÖNNEN JEDERZEIT UND ÜBERALL GETESTET WERDEN, UNABHÄNGIG DAVON, OB SIE 
AN DIESEM TAG BEIM TRAINING GEFEHLT HABEN. DAZU GEHÖRT AUCH, SICH JEDERZEIT 
ZU HAUSE TESTEN ZU LASSEN. DIE VEREINE SIND VERPFLICHTET, DER FA EINE LISTE MIT 
ADRESSEN ZU ÜBERGEBEN, AUF DER AUFGEFÜHRT IST, WO JEDER IHRER SPIELER WOHNT.

WO KANN ICH WEITERE INFORMATIONEN FINDEN? 

ANTI-DOPING-VIDEOS DER FA
Weitere Informationen zu allen oben genannten Punkten finden Sie in einer Reihe von kurzen 
Aufklärungsvideos über die Dopingbekämpfung auf der Website der FA unter: www.TheFA.com/anti-doping

NÜTZLICHE KONTAKTE:
ANTI-DOPING-TEAM DER FA 
Tel.: +44 (0)800 169 1863 ext. 4334

FA-Niederlassung 
SMS-Nummer: +44 (0)7800 
140062

FA-Niederlassung 
E-Mail: whereabouts@TheFA.com

FA-Niederlassung  
Tel.: +44 (0)844 980 8210  
(24-Stunden-Nachrichtendienst)

Doping im Fußball melden:  
Tel.: +44 (0)8000 32 23 32

Wenn Sie mit jemandem vertraulich über soziale Drogen sprechen möchten, können Sie sich an die Sporting 		
Chance Clinic wenden:
Tel.: +44 (0)870 220 0714  E-Mail: info@sportingchanceclinc.com

WEBSITES
www.TheFA.com/anti-doping — Zugang zu allen Ressourcen der Anti-Doping-Aufklärung 
www.globaldro.com — zur Prüfung von Medikamenten.  
Diese Internetadresse steht auch für Mobilgeräte zur Verfügung, sodass Sie den Medikamentenstatus unterwegs prüfen können 
www.wada-ama.org/ — zur Einsicht der neuesten Version der Verbotsliste 
www.informed-sport.com — bietet ein Test- und Akkreditierungsverfahren für Nahrungsergänzungsmittel* 
www.ukad.org.uk/medications-and-substances/about-TUE/ — zur Beantragung einer medizinischen Ausnahmegenehmigung (TUE, 
Therapeutic Use Exemption) 

* �Die FA unterstützt das Informed-Sport-Programm, jedoch übernimmt die FA keine Haftung für den Inhalt von Nahrungsergänzungsmitteln, die von Informed-Sport  
oder ähnlichen Akkreditierungsprogrammen getestet wurden.
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VERMITTLER
WAS MUSS ICH ÜBER VERMITTLER WISSEN?
Sie müssen sich nicht durch einen Vermittler vertreten lassen, aber wenn Sie sich für einen 
entscheiden, muss dieser bei der FA registriert sein.

Wenn Sie einen Alleinvertretungsvertrag mit einem Vermittler abgeschlossen haben, sollten Sie 
keinen weiteren Vertrag mit einem anderen Vermittler unterzeichnen.

Sie können sich erst im Jahr Ihres 16. Geburtstags von einem Vermittler vertreten lassen. Ein 
Berater kann für Ihre Vertretung erst dann bezahlt werden, wenn Sie 18 Jahre alt sind. 

Vermittler, die Spieler unter 18 Jahren vertreten wollen, benötigen ebenfalls eine zusätzliche 
Genehmigung der FA. Es verstößt gegen die Bestimmungen, wenn jemand, der diese Vollmacht 
nicht hat, Sie vertritt, und Sie unter 18 Jahre alt sind.  Ein Vermittler darf Sie vor Ihrem 18. 
Geburtstag ohne Erlaubnis Ihrer Eltern oder Vormunds nicht kontaktieren. Ihre Eltern oder Ihr 
Vormund müssen ebenfalls eine unterzeichnete Einverständniserklärung vorlegen, wenn Sie 
einen Vertretungsvertrag mit einem Vermittler unterzeichnen möchten.  

Eine Liste aller bei der FA registrierten Vermittler finden Sie unter TheFA.com

Die Liste wird auch bestätigen, ob der Vermittler die Genehmigung der FA erhalten hat, unter 
18-Jährige zu vertreten.

Sie müssen einen Vertretungsvertrag mit Ihrem Vermittler haben. Stellen Sie sicher, dass Sie 
eine Kopie des Vertrags erhalten und dass er vom Vermittler unterzeichnet und datiert ist. 

Sie sollten die Vertragsbedingungen genau prüfen und bei Bedarf rechtlichen Rat einholen. 
Der Vertrag mit Ihrem Vermittler gilt nur für maximal 2 Jahre (es sei denn, er wurde 

abgeschlossen, während Sie im Ausland gespielt haben).

WENN SIE FRAGEN ZU VERMITTLERN HABEN, KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER 
+44 (0)844 980 8213 ODER PER E-MAIL: INTERMEDIARIES.QUERIES@THEFA.COM

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER WWW.THEFA.COM/FOOTBALL-
RULES-GOVERNANCE/POLICIES/INTERMEDIARIES 
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INTEGRITÄT BEIM 
WETTGESCHÄFT
WIE LAUTEN DIE WETTREGELN? 
Es ist Ihnen nicht gestattet, auf irgendeinen Aspekt des Fußballs weltweit zu wetten. Dies 
schließt Wetten auf ein Spiel oder einen Wettbewerb, auf Ereignisse innerhalb eines Spiels oder 
Wettbewerbs oder auf andere fußballbezogene Bereiche (z. B. Märkte für den nächsten Trainer 
oder Transfers) ein. Bitte beachten Sie, dass Ereignisse im technischen Bereich als Teil eines 
Spiels betrachtet werden und dass Wetten auf neuen Märkten, die mit einem Spiel verbunden 
sind, ebenfalls verboten sind.

Es ist Ihnen nicht gestattet, eine andere Person zu bitten oder anzuweisen, eine der oben genannten 
Wetten in Ihrem Namen zu platzieren.

Dies gilt für Wetten, die persönlich, am Telefon, online oder sogar mit Freunden abgeschlossen werden.

Die Wettanbieter sind verpflichtet, Wetten, die gegen die FA-Regeln verstoßen, der FA und der 
Glücksspielkommission zu melden. Sie können auch Ihren Wettverlauf durchsuchen.

Die Spieler dürfen sich nicht an TV- bzw. Radiowerbung für Wettanbieter beteiligen, die zu Wetten auf 
Fußballmärkten ermutigen. Die Spieler sollten sich beraten lassen, bevor sie sich an einer anderen Art von 
Wettwerbung als Trikotsponsoring beteiligen.

Sporting Chance bietet Hilfe und Unterstützung für Spieler, die mit Wett- und Suchtproblemen zu tun haben, an, 
und kann unter der folgenden E-Mail-Adresse kontaktiert werden: info@sportingchanceclinic.com

WARUM MUSS ICH BEIM AUSTAUSCH VON INSIDERINFORMATIONEN VORSICHTIG SEIN? 
Insiderinformationen sind Informationen die Ihnen aufgrund Ihrer Position im Spiel bekannt und die nicht öffentlich 
zugänglich sind. Dies können zum Beispiel Nachrichten über Verletzungen oder die Teamauswahl sein.

Sie dürfen keine Insiderinformationen an andere Personen weitergeben, die diese dann für Wetten verwenden.

Insiderinformationen können auf unterschiedlicher Art und Weise weitergegeben werden, z. B. durch Mundpropaganda, 
Text- oder andere Sofortnachrichten, E-Mail, schriftliche Benachrichtigungen oder Beiträge in den sozialen Medien.
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WAS IST, WENN ICH GEBETEN WERDE, EIN SPIEL DURCH ABSPRACHE ZU MANIPULIEREN? 
Unter einer Absprache versteht man die vorherige Festlegung des Ergebnisses oder der Durchführung eines Spiels oder 
Wettkampfs bzw. eines Ereignisses innerhalb eines Spiels oder Wettkampfs — dies kann auch einen Vorfall im technischen 
Bereich einschließen.

Absprachen sind verboten und werden mit äußerster Ernsthaftigkeit angegangen.

Darüber hinaus ist das Anbieten oder Annehmen (oder auch nur die Zustimmung zum Anbieten oder Annehmen) von 
Belohnungen oder Bestechungsgeldern, die in irgendeiner Weise mit der Beeinflussung des Ergebnisses oder der 
Durchführung eines Spiels oder Wettkampfs zusammenhängen, ebenfalls verboten und schwerwiegend.

Wenn Sie versuchen, Absprachen zu treffen, werden Sie wahrscheinlich dabei erwischt und von der FA verklagt.

Sollte sich die Anschuldigung als richtig erweisen, kommt es mit großer Wahrscheinlichkeit zu einer erheblichen Sperre und 
in einigen Fällen zu einem lebenslangen Fußballverbot. Absprachen können Gegenstand strafrechtlicher Ermittlungen und 
Verfolgung sein.

WIE MELDE ICH EINE SPIEL- BZW. PUNKTUELLE ABSPRACHE? 
Wenn Sie der Absprache bezichtigt werden oder den Verdacht haben, dass einer Ihrer Kollegen oder jemand, den Sie kennen, 
an Absprachen beteiligt ist, dann müssen Sie dies umgehend der FA unter der folgenden Telefonnummer oder E-Mail-Adresse 

melden.

EINE UNTERLASSENE MELDUNG DERARTIGER INFORMATIONEN, KANN ZU EINER STRAFANZEIGE DER FA 
GEGEN SIE FÜHREN. 

VERSTÖSSE IN ANDEREN SPORTARTEN
Die FA kann Disziplinarmaßnahmen gegen Sie ergreifen, wenn das Disziplinarorgan einer anderen Sportart feststellt, 

dass Sie eine Wette platziert oder eine Absprache getroffen bzw. einen damit zusammenhängenden Verstoß nach 
den Regeln dieser Sportart begangen haben. 

NÜTZLICHE KONTAKTE
Wenn Sie Fragen haben oder uns eine Nachricht zukommen lassen möchten, können Sie uns über den 

Bereich „Wettgeschäft und Integrität“ unter TheFA.com kontaktieren. 

Oder Sie senden uns eine E-Mail an: integrity@TheFA.com Telefon: +44 (0)208 795 9640
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MEDIENKOMMENTARE UND 
SOZIALE MEDIEN
WARUM MUSS ICH VORSICHTIG SEIN MIT DEM, WAS ICH IN 
SOZIALEN MEDIEN POSTE ODER DEN MEDIEN SAGE?
ALLE MEDIENKOMMENTARE UND POSTS AUF SOZIALEN MEDIENSEITEN WIE 
TWITTER, FACEBOOK, SNAPCHAT UND INSTAGRAM KÖNNEN DER DISZIPLINARISCHEN 
ZUSTÄNDIGKEIT DER FA UNTERLIEGEN.

SIE SOLLTEN FOLGENDES VERMEIDEN:
•	 Verwenden bedrohender, unanständiger oder beleidigender Wörter oder Bilder;
•	 Verwenden diskriminierender Sprache;
•	 Schüren von Vorurteilen oder Infragestellen der Integrität von Spieloffiziellen;
•	 Einen Kommentar über einen Spieloffiziellen vor einem Spiel abgeben;
•	 Sich beleidigend gegenüber einem Spieloffiziellen äußern.

Dies sind Beispiele, die zu einer Anklage führen können.

Für Kommentare oder Posts, die den allgemeinen Interessen des Fußballs schaden oder das Spiel in Verruf 
bringen, können Strafgebühren erhoben werden.

BEI FRAGEN WENDEN SIE SICH BITTE AN DIE FOLGENDE E-MAIL-ADRESSE: 
FOOTBALLMATTERS@THEFA.COM
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BEACHTEN SIE:
•	 Ein Zurücktwittern wird genauso behandelt, wie das Posten eines Kommentars.
•	 Sie sind zu jeder Zeit für alles auf Ihrem Konto verantwortlich, unabhängig davon, ob Sie es 

gepostet haben oder nicht.
•	 Verwenden Sie nur Wörter, Sätze und Bilder, über deren Bedeutung Sie sich zu 100 % im 

Klaren sind — Unwissenheit schützt vor Strafe nicht.
•	 Ihre Kommentare können sich auf Ihre zukünftige Karriere auswirken.
•	 Entfernen Sie alle unangemessenen Posts so schnell wie möglich.
•	 Sie sind für alles verantwortlich, was sich auf Ihrem Konto befindet, einschließlich älterer 

Posts, an die Sie sich vielleicht nicht mehr erinnern, die aber immer noch auf Ihrem Konto 
zu sehen sind. Daher müssen Sie sicherstellen, dass Sie alle Posts entfernen, die gegen die 
Regeln der FA verstoßen können.

•	 Seien Sie vorsichtig mit dem, was Sie „liken“

DIE SANKTIONEN FÜR DIESE VERSTÖSSE KÖNNEN FINANZIELLER NATUR UND/ODER 
SPIELSPERREN SEIN.

NÜTZLICHER KONTAKT 
Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen zu Medienkommentaren oder Themen rund um die 
sozialen Medien haben, wenden Sie sich bitte an: footballmatters@TheFA.com
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DISKRIMINIERUNG
WAS IST EINE DISKRIMINIERENDE BESCHIMPFUNG?
EINE DISKRIMINIERENDE BESCHIMPFUNG UMFASST EINEN AUSDRÜCKLICHEN 
ODER IMPLIZITEN VERWEIS AUF EINEN ODER MEHRERE DER FOLGENDEN 
PUNKTE:

•	 Ethnische Herkunft
•	 Farbe
•	 Rasse
•	 Nationalität
•	 Religion oder Glaube
•	 Geschlecht
•	 Geschlechtszuordnung
•	 Sexuelle Orientierung
•	 Behinderung

KANN ICH FÜR NACHRICHTEN, DIE IM PRIVATEN UMFELD ODER AUSSERHALB 
DES FUSSBALLSPORTS VERSCHICKT WERDEN, BELANGT WERDEN?
Die Spieler sollten sich darüber im Klaren sein, dass diskiminierende Sprache oder Inhalte selbst dann zu 
disziplinarischen Maßnahmen führen können, wenn sie in einer „privaten“ Nachricht geteilt werden — z. B. 
per Text, E-Mail, privatem Konto auf sozialen Medien oder WhatsApp. Die FA kann auch bei diskriminierender 
Sprache oder diskriminierendem Verhalten außerhalb des Fußballsports tätig werden — z. B. bei der 
Verwendung diskriminierender Sprache während einer Partynacht. Darüber hinaus muss jeder Verein oder 
jede beteiligte Person jeden Vorwurf oder jede vorgetragene Diskriminierung innerhalb eines Vereins melden, 
ungeachtet dessen, ob dieser bzw. diese im Rahmen eines internen Verfahrens oder eines Arbeitsgerichts 
behandelt wird oder nicht.
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WAS SOLL ICH TUN, WENN ICH EINE DISKRIMINIERENDE BESCHIMPFUNG 
SEHE ODER HÖRE?
WENN SIE ODER EIN ANDERER SPIELER BEI EINEM SPIEL EINER DISKIMINIERENDEN 
BESCHIMPFUNG DURCH DIE ZUSCHAUER ODER EINER ANDEREN BETEILIGTEN PERSON 
AUSGESETZT SIND, MELDEN SIE DIES SO SCHNELL WIE MÖGLICH EINEM SPIELOFFIZIELLEN 
UND BEFOLGEN SIE DIE UNTENSTEHENDEN SPIELTAGSPROTOKOLLE:

DISKRIMINIERUNG DURCH FANS
•	 Der Vorfall sollte in erster Instanz dem Schiedsrichter zur Kenntnis gebracht werden.

•	 Der Schiedsrichter sollte den Vorfall über den vierten Offiziellen dem Sicherheitsbeauftragten der 
Heimmannschaft (oder dem zuständigen Vertreter der Heimmannschaft) und der Polizei melden. 
(Wenn kein vierter Offizieller ernannt wurde, unterbricht der Schiedsrichter die Partie und meldet 
den Vorfall einem Mitglied des Sicherheitsmanagements der Heimmannschaft und vermerkt den 
Vorfall zusammen mit einem Schiedsrichterassistenten).

•	 Der Polizeibeamte und der Sicherheitsbeauftragte sollten versuchen, die verantwortliche(n) 
Person(en) zu ermitteln und während des fortgesetzten Spiels geeignete Maßnahmen zu ergreifen.

•	 Wenn das Problem innerhalb einer zwischen dem Sicherheitsbeauftragten und dem Schiedsrichter 
vereinbarten Zeitspanne fortbesteht, kann der Schiedsrichter (in Absprache mit der Polizei und dem 
Sicherheitsbeauftragten/dem Vertreter der Heimmannschaft) die Spieler vom Spielfeld schicken 
und das Spiel unterbrechen, wobei er der Polizei und dem Sicherheitsbeauftragten/dem Vertreter 
der Heimmannschaft eine weitere Gelegenheit gibt, sich mit dem Problem zu befassen.

•	 Wenn die Angelegenheit nicht zufriedenstellend gelöst werden kann und das Wohlergehen der 
beteiligten Personen im Hinblick auf die Gefahr einer fortgesetzten Beleidigung weiterhin gefährdet 
ist, sollte der Schiedsrichter den Abbruch des Spiels erwägen.

•	 Jede Entscheidung zur Unterbrechung oder zum Abbruch eines Spiels sollte vom Schiedsrichter 
nach umfassender Beratung mit der Polizei, dem Sicherheitsbeauftragten und (je nach 
Spielpaarung) entweder dem

	– o	 Premier League Match Centre; oder
	– o	 EFL Football Services Department oder leitenden Direktor; oder 
	– o	 Vertreter der Heimmannschaft, und nach Rücksprache mit den Teammanagern und 		

     Kapitänen getroffen werden
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Wenn im Stadion keine Polizei anwesend ist, liegt die erste 
Entscheidungsverantwortung beim Sicherheitsbeauftragten, 
einschließlich der Unterrichtung der Polizei. Wenn der 
Sicherheitsbeauftragte oder die Polizei nicht anwesend sind, sollte 
die anfängliche Verantwortung für die Entscheidungsfindung vom 
Schiedsrichter, in Absprache mit dem Vertreter der Heimmannschaft und 
umgekehrt, übernommen werden.

Bei der Teilnahme an einem Spiel der UEFA, gibt es ein leicht differenziertes 
3-Stufen-Protokoll — besuchen Sie hierzu die Website der UEFA (UEFA.com), 
um weitere Informationen zu erhalten.

In Fällen, in denen es eindeutige Beweise für massenhaft diskriminierende 
Fangesänge eines Vereins innerhalb eines Stadions gibt (d. h. nicht nur von einem 
oder zwei Fans), werden formelle Disziplinarmaßnahmen ergriffen. In Fällen, in 
denen die FA Kenntnis davon erlangt, dass ein einzelner Fan (oder eine kleine 
Anzahl von Personen) diskriminierende Beleidigungen in einem Stadion ausspricht, 
untersucht die FA die vom Verein unternommenen Schritte zur Verhinderung solcher 
Beleidigungen, um festzustellen, ob formelle Disziplinarmaßnahmen ergriffen werden.

DISKRIMINIERUNG DURCH BETEILIGTE PERSONEN
•	 Der Vorfall sollte in erster Instanz so schnell wie möglich dem Schiedsrichter zur 

Kenntnis gebracht werden.

•	 Der Schiedsrichter notiert sich umgehend alles Wichtige, was in den Gesprächen 
vorgebracht wurde. 

•	 Die Spieloffiziellen können im Laufe eines Spiels auf Vorfälle aufmerksam werden, die sie 
selbst nicht gesehen bzw. gehört haben. In diesem Fall sollte der Schiedsrichter sicherstellen, 
dass unmittelbar vollständige Angaben über den Vorfall gemacht werden. Auch hier kann es 
erforderlich sein, das Kommunikationssystem zu nutzen, um sicherzustellen, dass auch der 
vierte Offizielle über eine vollständige Auflistung aller verwendeten Wörter verfügt.

•	 Kurz nach Spielende sollte der Schiedsrichter die Person, die die Anschuldigung erhoben hat, in 
Begleitung eines Vereinsmitglieds, in die Schiedsrichterkabine einladen. Der Schiedsrichter sollte 
mit dem Spieler die genauen Worte der Anschuldigung bestätigen, damit Gewissheit darüber 
besteht, was berichtet wird. 
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•	 Im Anschluss an dieses Treffen sollte der Schiedsrichter die Person, 
die Gegenstand der Anschuldigung ist, erneut in Begleitung eines 
Vereinsmitglieds in den Umkleideraum einladen. Der Schiedsrichter sollte 
diesen Spieler über die Art der Anschuldigung informieren. Falls der Spieler 
Anmerkungen macht, sollten diese festgehalten werden. 

•	 Im Anschluss wird der FA ein außerordentlicher Vorfallsbericht zur 
Untersuchung vorgelegt.

Die Sanktion für einen Verstoß durch diskriminierende Beschimpfung einer 
beteiligten Person auf dem Spielfeld (z. B. eines Spielers gegenüber einem 
anderen Spieler) reicht von einer Sperre zwischen 6 und 12 Spielen bis hin 
zu verpflichtenden erzieherischen Maßnahmen, zuzüglich einer möglichen 
Geldstrafe. Eine Sanktion von mehr als 12 Spielen kann dann verhängt werden, 
wenn der Vorfall hinreichend schwerwiegend ist.

AUF WELCHE ANDERE WEISE KANN ICH DISKRIMINIERUNG 
MELDEN? 
Wenn Sie auf dem Spielfeld, auf dem Trainingsgelände oder auf den Tribünen 
Diskriminierung sehen oder hören, melden Sie uns dies bitte unter:

E-Mail-Adresse der FA: footballforall@TheFA.com
Oder kontaktieren Sie Kick It Out unter: info@kickitout.org

Sie können auch die App von Kick It Out herunterladen, mit der Sie 
Fehlverhalten melden können.
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SCHUTZ VON KINDERN
WIE KANN ICH ZUM SCHUTZ VON KINDERN IM FUSSBALL BEITRAGEN?
Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren) schauen natürlich zu professionellen Spielern auf. Daher 
hat Ihr Verhalten einen starken Einfluss und eine starke Wirkung.

Sie können auf viele verschiedene Arten mit unter 18-Jährigen in Kontakt kommen: als Spieler, Fans, über 
Schul- oder Krankenhausbesuche, Gemeindeprogramme oder gesellschaftlich in Kneipen und Clubs.

Es liegt in der Verantwortung aller, Kinder und Jugendliche auf und neben dem Spielfeld zu schützen. Es ist 
wichtig, dass Sie darauf achten, weder ein Kind oder einen Jugendlichen noch sich selbst in Gefahr zu bringen.

Die FA untersucht alle schutzrelevanten Interessen, die je nach Art den Verein, die Liga, die Polizei und die 
örtlichen Behörden betreffen könnten.

Um sich selbst und die unter 18-Jährigen zu schützen, stellen Sie sicher, dass Sie bei persönlichen Auftritten 
begleitet werden und dass Sie sich des persönlichen Kontakts mit unter 18-Jährigen bewusst sind, z. B. beim 
Signieren von Trikots, bei der Nutzung sozialer Medien und beim Posieren für Fotos.

SIE SOLLTEN FOLGENDES VERMEIDEN:

•	 Herausgabe Ihrer Kontaktdaten auf Seiten sozialer Netzwerke;
•	 Akzeptieren von Personen unter 18 Jahren als „Freund“ auf Ihrer persönlichen Seite in den sozialen Medien, oder 

Kommunizieren auf Plattformen der sozialen Medien;
•	 Treffen mit einem unter 18-jährigen Fan ohne Anwesenheit einer weiteren Person;
•	 Trinken von Alkohol vor oder während der Arbeit oder bei einem Auftritt mit unter 18-Jährigen;
•	 Äußern von sexuell anzüglichen Kommentaren oder Ausführen gleichartiger Handlungen gegenüber unter 18-Jährigen per 

Textnachrichten, Telefon, Computer oder soziale Medien — auch nicht zum Spaß;
•	 Berühren von Kindern auf unangemessener Weise;
•	 Verwenden unflätiger oder diskriminierender Sprache oder beleidigender Gesten;
•	 Überreichen persönlicher Geschenke an unter 18-Jährige.

Wenn Sie Fragen oder Bedenken bezüglich dem Schutz von Kindern haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Verein.
Benannter Sicherheitsbeauftragter oder Kontaktperson: safeguarding.children@TheFA.com
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WO KANN ICH WEITERE 
INFORMATIONEN ERHALTEN?
Dieses Begleitheft wurde erstellt, um Spielern von Vereinen der Premier League, der 
English Football League, der National League, der FA Women's Super League, der FA 
Women's Championchip, der National League (North and South), der Isthmian League, 
der Northern Premier League und der Southern League einen hilfreichen Leitfaden zu 
einigen disziplinarischen Belangen für die Saison 2020/21 zu geben. 

Die Spieler unterliegen den Regeln und Bestimmungen der FA, auf die für die vollständigen 
Bestimmungen in Bezug auf die in diesem Begleitheft behandelten Themen verwiesen 
werden sollte.

Im Falle von Widersprüchen zwischen diesem Leitfaden und den Regeln und 
Bestimmungen haben Letztere Vorrang.

WEBSITE ZU DEN REGELN UND BESTIMMUNGEN
Für weitere Informationen zu einem dieser Bereiche besuchen Sie bitte:  
www.TheFA.com/football-rules-governance 

APP ZU „WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR SPIELER“
Eine kostenlose App-Version dieses Leitfadens sowie zusätzliche Videoinhalte sind im App 
Store (IOS) oder bei Google Play (Android) erhältlich.

PROFESSIONAL FOOTBALLERS' ASSOCIATION
Sollten Sie eines dieser Themen mit der PFA besprechen wollen, nutzen Sie bitte die 
folgenden Kontaktmöglichkeiten:

E-Mail: info@thepfa.co.uk  
Telefon: +44 (0)161 236 0575
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